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Als alles naar wens verloopt, ligt dit januarinummer voor Kerst bij
u op de mat. Dus laten we beginnen met onze Kerst- en Nieuwjaarswens
voor alle wijkbewoners:

Een warm, sfeervol en vredig
Kerstfeest,
en
een gelukkig, gezond en liefdevol
Nieuwjaar!

Een nieuw jaar, voor ons wijkblad een bijzonder jaar, een jubileumjaar
want ‘Rond 't Hofke’ bestaat 60 jaar. Misschien zag u het al toen u het
blad uit de brievenbus haalde. Stond in de kop van voorgaande uitgaven
op de voorpagina van het wijkblad 59e jaargang, in plaatst daarvan prijkt
er nu 60e jaargang op. Omdat dat heel klein en onopvallend is afgedrukt,
hebben we er een diamant bij geplaatst met daarin duidelijk “60 jaar”.
Het hele jaar door herinneren wij u op deze manier aan ons:

Diamanten jubileum
‘Rond 't Hofke'
60 jaar!

Een rekensommetje leert ons dat ‘Rond 't Hofke’ in 1964 is opgestart.
60 jaar, dat is niet mis, zoiets gaat vaak gepaard met ups en downs. Zo
verkeerde ons wijkblad in 1995 in zwaar weer en dreigde te verdwijnen.
Enkele actieve wijkbewoners zagen de bui hangen en hebben het blad
toen nieuw leven ingeblazen en dat, zoals u ziet, met een goed resultaat.
Dank aan iedereen die het mogelijk heeft gemaakt om al 60 jaar lang
een wijkblad uit te brengen dat geheel door vrijwilligers in elkaar gezet
wordt! En dank aan onze adverteerders en de wijkbewoners die jaarlijks
door hun vrijwillige bijdragen ‘Rond 't Hofke’ een gezonde financiéle
basis geven en het mogelijk maken ons wijkblad te realiseren.

Wij gaan gewoon door, op naar het volgende jubileum!!!

Veel leesplezier
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Snel & Betrouwbaar
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SPIL-centrum ‘t Karregat

SALTO-school ‘t Karregat , zin in leren en worden
wie je bent: we doen het samen

¢ Doorgaande leerlijn van 0 -13 jaar

* Gedigitaliseerd onderwijs aansluitend
bij het niveau van de leerling

¢ Veel oog voor de sociaal-emotionele
ontwikkeling en veiligheid

¢ Vakleerkrachten sportonderwijs
en muziek

Nieuwsgierig geworden?

Urkhovenseweg 6, 5641 KE Eindhoven | T: 040 28 10 3

arregat

e Plusklas voor leerlingen die meer
uitdaging nodig hebben

® Ruim park met uitdagende speel-
mogelijkheden

¢ Jong en enthousiast team

* Aan onze school is Omnio,
afdeling voor fulltime onderwijs
aan hoogbegaafden, verbonden.
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040.2007061




Sectie C

In gesprek met Francisco Miguel Montellano Uceda

Francisco is jaren geleden voor de liefde naar Nederland gekomen.
Inmiddels is Francisco al 12 jaar in Nederland. Hij is begonnen bij
café Berlage als afwasser, klusjesman en tuinman. Hier leerde hij
destijds Bob Kazimir kennen, waarmee hij bevriend raakte.
Intussen was hij begonnen met een studie fijn-metaal aan het
Summa college. In de avonduren volgde hij een opleiding als lasser.
Na het afronden van deze studie ging hij de HBO opleiding werk-
tuigbouwkunde volgen. Na een jaar is hij hiermee gestopt, omdat
hij de cursus te theoretisch vond. Zijn eerste idee was om terug te
gaan naar Spanje en daar motoren voor klanten te gaan repareren.
Bob Kazimir bracht hem in contact met Erik, een groot kenner van
motoren. Ze hebben samen gewerkt aan oude Engelse motoren, zo-
als Triumph en Norton. Langzaam maar zeker hebben ze het bedrijf
opgebouwd. In 2019 deed zich de mogelijkheid voor om een kleine
werkplaats te huren op Sectie C. Later konden ze beschikken over
een grotere ruimte waar ze met de motoren beter uit de voeten
konden. De mensen die belangstelling hebben voor deze Engelse
motoren, weten de werkplaats van Francisco en Erik te vinden. Aan
klandizie geen gebrek! De mannen zijn nog op zoek naar een elec-
tricién voor één dag per week. Francisco heeft door veel onder de
mensen te zijn, zich de Nederlandse taal vrij snel eigen gemaakt.
Voor reparaties aan de motoren zijn sommige onderdelen moeilijk
te vinden. Soms komen de onderdelen zelfs uit Canada! De moto-
ren die gereviseerd worden zijn allen van Engelse makelij: Norton,
BSA, Triumph, AJS, Matchless en Velocette.

Francisco wil ooit weer terug naar Barcelona. Zijn droom is om
daar een restaurant of een camping te beginnen. Ik wens hem veel
succes toe voor de toekomst.

Francisco Miguel Montellano Uceda

Ans Verheijen




de wisselpen door
Monique van Heck

Mijn reis naar Sectie-C in Eindhoven

Tijdens de Dutch Design Week
(DDW) in oktober kwam ik via Peggy
Dieters van Punt-C in contact met
Els van wijkblad 't Hofke en werd mij
gevraagd de wisselpen te schrijven. %=
En ik kom niet eens uit Eindhoven!
Mijn naam is Monique van Heck en
ik ben als zelfstandig coach, trainer
en adviseur met veel plezier geves-
tigd op Sectie-C in Eindhoven. Ik ben
in 1968 geboren in Capelle aan den
IJssel en opgegroeid in Rotterdam.
In 2011 “emigreerde” ik, samen met ¢
mijn zoon Hidde van 12, van Rotter-
dam naar het Brabantse land, voor
mijn liefde, mijn vriend Goof.

Ik kende Eindhoven niet. Als ik aan
Eindhoven dacht, dacht ik aan Philips.
Het Philips Museum moest dan ook
snel bezocht worden, net als Glow, waar ik in de loop
der jaren vele vrienden en familie mee naar toe heb
genomen, wat ook geldt voor Strijp S, Piet Hein Eek,
en vele gezellige restaurants, musea en uiteraard het
theater in Eindhoven.

Voor mijn verhuizing werkte ik al vele jaren voor
Randstad HR Solutions, een onderdeel van Randstad
dat zich bezig hield met de coaching, begeleiding en
training van mensen die zich wilden ontwikkelen in
hun werk of op zoek moesten naar een nieuwe baan.
Omdat deze organisatie door het hele land gevestigd
was, kon ik soepel de overstap maken van Rotterdam
naar Eindhoven. Ik kwam daar dan ook in een nieuw
team waarin ik me helaas diep ongelukkig ging voe-
len. Het werd een roerige tijd. Gelukkig had ik genoeg
leuke collega’s met wie ik erg fijn kon samenwerken
en veel plezier had. Maar er bleek ook een ongezon-
de werksfeer te zijn die al jaren duurde. |k probeerde
er weer iets van te maken, waar ik doorgaans best
goed in ben. Door mijn werk leerde ik ook Eindhoven
snel kennen. Ik kwam te werken op een kantoor met
uitzicht op het vliegveld. Tijdens mijn coachgesprek-

Dit is mijn kantoor op Sectie-C, gebouw 2 (hoofdgebouw)

ken met vele boventallige militairen had ik uitzicht op
de vliegtuigen die af en aan vlogen, waardoor ik soms
aan het raam geplakt zat. Ook gaf ik loopbaantrainin-
gen aan militairen in een VIP-box van Randstad in het
PSV stadion. In de korte pauzes keken we vanaf de
tribune naar de training van de spelers. Dan groeit je
liefde voor Eindhoven ongemerkt snel!

Het veranderen van mijn hele leefomgeving en de
slechte sfeer op het werk maakte dat ik met minder
plezier naar mijn werk ging. Daar kwam bij dat ik eind
2013 borstkanker bleek te hebben waardoor ik ruim
een jaar niet kon werken vanwege de bijwerkingen
van de behandelingen. Maar het was niet de borst-
kanker of de behandelingen die mij uiteindelijk nekte
waardoor ik een nieuwe draai aan mijn leven gaf,
maar de re-integratie terug naar werk. Gelukkig had
ik een menselijke en goede bedrijfsarts waar ik ook
een klik mee had. Hij sleepte me door de donkerste
en eenzaamste tijd heen die ik ooit had ervaren.
Uiteraard heeft een werkgever de plicht om een zieke
werknemer te ondersteunen om weer terug te keren
in werk, maar in de praktijk gaat dat niet altijd goed.
Het begeleiden van zieke mensen terug naar werk
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Dit is bij de binnentuin van Sectie-C, waar ik vaak werkzaam
ben. Bij mooi weer.

was precies wat ik daarvoor ook deed als onderdeel
van mijn werk, net als mijn collega’s, maar we weten
allemaal dat de loodgieter thuis ook wel eens te lang
met een lekkende kraan kampt.

In het jaar dat ik thuis was, kon ik helemaal ‘los’ met
al mijn creatieve ideeén. Ik startte met de eerste
behandelingen, de chemo’s, en schilderde, haakte,
stoffeerde, maakte lampen, meubels, en ging zelfs in
de leer bij mijn broer die een atelier had in Rotter-
dam en daar meubels maakte. Ik zette daar een bed
neer en reed op goede dagen heen en weer, zodat ik
rusten en liggen kon combineren met leren en ma-
ken. Ik maakte een hoekbank van oude oma-stoelen
en een eettafel met een blad van oude sigarendoos-
jes. Ik maakte een loungebank in de tuin, toverde een
oude houten Philips TV om tot drankenkastje, haakte
kussens, lampen en was niet meer te stoppen.

Het was pas in oktober 2017 toen ik samen met mijn
vriend voor het eerst de Dutch Design Week in Eind-
hoven bezocht. Ik had inmiddels veel jaren verspild
aan ongelukkig zijn op het werk, en het zoeken naar
plekken waar wél ruimte was om te re-integreren.
Een soort kastje-muur-verhaal.

Mijn vriend wist zeker dat ik de Dutch Design Week
heel leuk zou vinden. Voordat we eenmaal vertrok-
ken, was het best al laat, waardoor op veel DDW-lo-
caties de eindtijd al naderde. Sectie-C heeft altijd wat
ruimere openingstijden tijdens de DDW, dus kozen
we ervoor om daarheen te gaan. De Dutch Design
Week bleek voor mij een walhalla aan creativiteit en
inspiratiebronnen. En Sectie-C bleek de plek waar ik
me ooit wilde gaan vestigen.

In onze tuin staat een tuinhuis waar mijn inmiddels
55-jarige gereedschapsverzameling is gehuisvest,
naast mijn schilderspullen, honderden stofjes, naai-
machine, snoeren, draden, lijmen, en alles wat je
maar nodig zou kunnen hebben om iets te maken.
Sectie-C is een ouderwets industrieterrein met

ruimtes, ateliers, units, kantoren, zalen, hallen,
werkplaatsen, in allerlei groottes, vormen, op de
meest verborgen plekken. Je kan er verdwalen, wat
dan ook regelmatig gebeurt. Toen ik daar rondliep,
begon ik ongemerkt te dromen over een eigen plek
op Sectie-C, in Eindhoven! Als ik zoiets toch eens zou
kunnen huren, nég beter dan een tuinhuis, wat zou
dat geweldig zijn!

Dat was dan ook het eerste wat ik zei toen mijn
vriend en ik in de auto terug naar huis reden. “Hier
wil ik me ooit vestigen”. Mijn god, dat hield nogal wat
in. Hoe dan? En met wat dan?

We hadden die dag op de DDW een man ontmoet
die een dergelijke unit huurde en daar tafels maakte.
We deelden informatie over onze creaties en spraken
af dat ik nog een keer langs zou komen na de Dutch
Design Week. Er was een zaadje geplant, bleek later.
Als ik tegen jou aan duw, zal jij direct tegenkracht bie-
den. Je laat je niet zomer omver duwen. Dat gebeur-
de ook in mijn werk. Het werk dat ik deed als coach,
trainer en adviseur deed ik met ontzettend veel
plezier, maar ook met een inhoudelijke gedrevenheid
en ambitie. Toen er tegen mijn ideeén en ambities
werd geduwd, met als doel dit te temperen, begon
van binnen mijn ambitie nog grotere vormen aan te
nemen. Ik moest hier iets mee.

Bij m’n werkgever was het al geen feest, maar er
bleek ook geen ruimte meer te zijn voor ontwikkeling
op mijn favoriete thema, ‘Duurzame Inzetbaarheid’,
een focus op hoe mensen zo lang mogelijk vitaal,
gezond en relevant aan het werk kunnen blijven. Dit
gaat niet alleen over vitaliteit en gezondheid, maar
ook over technologisering en robotisering, waardoor
werk verandert en het noodzakelijk is om je te blijven
ontwikkelen om aan het werk te kunnen blijven. We
bleven de term nog wel roepen, omdat de markt dat
nou eenmaal wil horen, maar kwamen niet verder
dan wat we al jaren deden en waarmee we weinig
verschil maakten.

In 2018 bereikte ik het punt dat alles samenkwam.

Ik zat nog wel bij die werkgever, maar voelde dat

dit niet meer mijn organisatie was. Privé was ik in
gesprek geraakt met andere mensen over duurzame
inzetbaarheid en was ik al trainingen en program-
ma’s aan het ontwikkelen waar ik steeds blijer van
werd, vooral van het idee om het zelf te gaan doen,
als zelfstandige. Ik merkte ook wat een impact de
vele negatieve ervaringen binnen deze organisatie
had en kreeg er steeds meer moeite mee om vanuit
mijn professie in contact te blijven met mensen die
hieraan een bijdrage hadden geleverd.

Ik plande een gesprek in met mijn (inmiddels) rots

in de branding, de bedrijfsarts, vertelde hem wat er



IMassagepraktijk Circle of Zenn

Ontspanningsmassages

Zwangerschapsmassage
= Klachrgerichre massages
Kindermassage
/ Nicole Roks - van Lieshour
j‘c'c g- Verheessrraat 3
$6sl TN Eindhoven
Df 7 [' \J N COLOIOT0SE
Voor meer informatie of online reserveren
.
www.circleofzenn.nl a0

Wandelen gezond? Zeker!

Bij ons ook voor je inkomen.

Ben je AOW-er en wil je 1 of
2 dagen per week met ons
meewandelen voor een vast
maandsalaris?

Neem dan contact op met

zeegers@telfort.nl

. Kinderdagverblijf
~ | Lukkepuk

Zijn jullie op zoek naar kinderopvang:
Rust, dezelfde omgeving als thuis,
Structuur, altijd dezelfde begeleiders,
Kennis, professionele opvoeders,
Kleinschalig, één verticale groep,
dan zijn jullie van harte welkom.

Kleinschalig, rust, en kwaliteit is ons streven!
Voor meer informatie: 040-2810064

LT ADMIRAAL
ELEKTRA

Kwaliteit door kennis

Voor al uw elektra werkzaamheden!

@ :31687579193
$ info@admiraal-elektra.nl
www.admiraal-elektra.nl

drukkerijallcolor ﬁ

grafische totaaloplossingen

Lange Voren 16, 5521 DD Eersel | ‘t Hoogvelt 4, 5721 VW Asten
T 0497-331 331 - E info@allcolor.nl - www.allcolor.nl
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met mij gebeurde, wat ik voelde en wat de oplossing
kon zijn. Hij moest enorm lachen om mijn grootse
plannen, maar dan op een oprechte, ondersteunen-
de manier, waarbij hij me prees om mijn ideeén en
zei dat het zo fijn was dat ik nu echt kon gaan, dat ik
dit hoofdstuk kon gaan afsluiten om een nieuw pad
te gaan. De dag daarna informeerde ik mijn leiding-
gevende over mijn aanstaande uitdiensttreding en
vertrok uiteindelijk met een goede deal. Ik bleef nog
enkele maanden betaald in dienst maar vrijgesteld
van werk en ik kreeg een mooi opleidingsbudget
mee. lk meldde me aan voor therapie om herstel-
werkzaamheden te gaan verrichten en schreef me

in voor de opleiding ‘Strategisch Adviseur Duurzame
Inzetbaarheid’. Ik moest immers weer flink aan mijn
zelfvertrouwen gaan timmeren. Ik wist wat ik kon, ik
wist wat ik wilde, maar ik wilde het wel gaan doen
vanuit het vertrouwen in mijn eigen uitvoering.

Via via kreeg ik het telefoonnummer van de verhuur-
der op Sectie-C en meldde me als geinteresseerde.
Toch niet voor een atelier, want dat is gewoon hob-
by-werk. Als ik iets zeker wist na mijn reis was het wel
dat ik gemaakt ben om andere mensen oprecht te
helpen bij hun ontwikkeling. In een warme kantoor-
omgeving, of wandelend of fietsend, zo u wilt, maar
niet in een fris atelier. In november werd ik gebeld
door de verhuurder. Ze hadden een kantoorruimte
voor me, in het hoofdgebouw, met uitzicht over het
terrein van Sectie-C. Ik was intens gelukkig!

In december 2018 kreeg ik de sleutel van mijn nieu-
we, maar vooral eigen kantoor. Ik richtte voor het
eerst mijn eigen werkplek in, trommelde een groep
creatievelingen op voor het gezamenlijk bedenken
van mijn bedrijfsnaam en het maken van een logo en
schreef me per 11 maart 2019 in bij de Kamer van
Koophandel. Difacto was geboren!

Sindsdien werk ik zelfstandig met ontzettend veel
plezier als coach, trainer, begeleider. Ik heb geen

Een portretfoto, gemaakt op kantoor

personeel in dienst, maar werk samen met andere
zelfstandig ondernemers. Voor werkgevers ontwikkel
ik trainingen en coach ik teams bij het verbeteren van
de samenwerking, de communicatie of het doorgron-
den en oplossen van problematiek in het team. En

ik coach uiteraard mensen, met ontwikkelingsvraag-
stukken. Persoonlijk 6f in werk.

In de afgelopen jaren heb ik verschillende expertises
ontwikkeld en coach en begeleid ik ook mensen bij
stress- en burn-out klachten, mensen met AD(H)D,
autisme en uiteraard ook mensen die hulp zoeken bij
re-integratie na of bij kanker.

Ook als vrijwilliger ben ik actief bij de Stichting Cancer
Connect, waarbij vrouwen met borstkanker in contact
kunnen komen met andere vrouwen die borstkan-
ker hebben gehad, waarbij er specifiek kan worden
gezocht naar iemand met dezelfde borstkankervorm,
dezelfde problematiek, uitdagingen, bijwerkingen of
wat er dan ook op je pad kan komen bij de behande-
lingen tegen borstkanker.

Wat betreft mijn betaalde werk is het de diversiteit
dat het extra leuk maakt. En dan ook nog op een
terrein met diversiteit, met creatievelingen. Waar ik
altijd weer mensen ontmoet die ik leuk en/of interes-
sant vind omdat ze anders zijn, uit voor mij onbeken-
de werelden komen, omdat ze niet in de pas lopen,
omdat ze zich creatief uiten, verrassend zijn, gepassi-
oneerd, dromen volgen, nieuwe paden creéren.
Sectie-C is een mooie plek met veel verrassingen,
omdat het niet allemaal direct zichtbaar is aan de
buitenkant. Ga gerust eens op ontdekkingsreis op het
terrein. De meeste deuren staan open, de meeste
mensen zijn vriendelijk en je wordt sowieso verrast
door iets dat je nog niet kende of wist. En vergeet
niet om ook even bij Ost aan te schuiven voor een
kop koffie of een heerlijke lunch. Een mooi startpunt
voor je ontdekkingsreis op Sectie-C.
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Garage voor alle merken

CARPROF
VAN DE VOORT

Urkhovenseweg 15, Eindhoven
040-281 36 36
vandevoort@carprof.nl
www.carprof.nl/eindhovenoost

de leukste, mooiste, grootste en gezelligste
brei-en haakwinkel van eindhoven

aakgaren advies en beg

club wo: 10.00-12.30 uur
9.00-21.30 uur

“. Pedicure Prakiijk

<" Tongelre

Astrid Thijs
Medisch en Oncologisch Pedicure

Cornelis Trooststraat 12 Eindhoven Tel: 06-25550265
www.pedicurepraktijk-tongelre.nl

—friture—gl—

Thijscp

Poeijersstraat 2 - 5642 GC Eindhoven
Tel.: 040 - 281 39 27
E-mail: info @thijsco.nl




60 jéar ron t ofke..Wat een mijlpaal.

. Zo'n 20 jaar schrijf ik nu al stukjes voor het wijk-
krantje. Maandelijks de natuurwijzer en soms waren
en zijn het ook andere artikeltjes met een item als:
De bomen van Tongelre, over de soorten die in onze
- straten staan. Made in Tongelre, met van Gogh als

8 uitganspunt, of de Tongerick, dat is een Tongelrese
3 | limerick. Ook verslagjes van activiteiten in de natuur

™ vloeiden hier uit de pen, uh computer natuurlijk.

Felicitaties natuurlijk aan de redactie en bezorgers en
al hun voorgangers, voor het mooie blad wat iedere

4 maand weer door de gleuf valt. Laten we hopen dat

| we hier nog heel lang van kunnen genieten.

De enige soort die hier schuldig aan is.

In die 60 jaar is er heel veel veranderd in onze leef-
omgeving. Langzaam maar zeker werd het buitenge-
bied steeds meer bebouwd. De natuur kreeg steeds
§ minder ruimte en heeft zich moeten aanpassen, of is
verdwenen naar plekken waar de ruimte nog enigs-

! zins voorhanden was, zolang dat nog duurde.

De mens speelt natuurlijk de grote rol in dit geheel

1 en is de enige soort die hier schuldig aan is en die er
weer verandering in zou kunnen brengen.

Deze foto is van 1964 dus ook 60 jaar oud

., Het was heel landelijk met boerderijen.

Moet je zien wat Tongelre hier nog landelijk is en

in de loop van die 6 decennia is versteend. Herken-

ningspunten zijn natuurlijk de Martinuskerk en het

Hofke. En kijk naar de plek waar nu de Jumbo zit, of

linksboven in de hoek de lJzeren man. De van Olden-
barneveltlaan is in aanbouw. (Bovenin midden) De
weg naar Helmond, de Eisenhowerlaan was er niet
eens. Geen Karregat en Geestenberg. Geen Vlinder-
buurt. Geen Brabis en Krommenbeemd. Het was
heel landelijk met boerderijen en kleine afwisselende
landschappelijke elementen. Dat is nu heel anders als
je naar Tongelre kijkt.

Soms gelukkig nog een haas op de velden.
In de groene grensgebieden van Tongelre met

Nuenen, Geldrop en Woensel, eigenlijk het stroomge- ! Gl

bied van de Dommel en Kleine Dommel kan het wild
nog enigszins leven, al is de mens er ook dagelijks te
vinden met hun honden.

Toch wonen hier dassen en vinden reeén er beschut-
te plekken in hun territoria. Vossen hebben zich al zo
aangepast, dat ze regelmatig ook te zien zijn in onze
woonwijken. Maar patrijzen zijn al een tijdje uit beeld
in het buitengebied. Fazanten zie ik soms nog wel,
maar die hebben het moeilijk. Konijnen hebben veel
last van besmettelijke virussen en zijn daardoor ook
een zeldzaamheid geworden. Soms zie ik gelukkig
toch nog een haas op de velden.

Das

Hoe het over 60 jaar eruit ziet?

De laatste 20 jaar is er gelukkig veel meer aandacht
gekomen voor onze groene omgeving. Er zijn flink wat
heggen geplant vanuit het Groendomein Wasven. De
beheerder van de gemeente liet struwelen aanplan-




taekwondo

eindhoven

Aangesloten bij TackwondoBond Nederland en World Tackwondo Federation

Taekwondo is een leuke verdedigingssport voor jong en oud,
Voor jongens en meisjes, voor mannen en vrouwen. Je bouwt
aan een sterk lichaam, een goede conditie en je zelfvertrouwen.
Wij gaan uit van van respect, kwaliteit en natuurlijk plezier!

Taekwondo Eindhoven is een van de grootste taekwondoclubs
van Nederland. Onze trainers zijn rijksgediplomeerd, onze
wedstrijdteams zijn zeer succesvol in binnen- en buitenland, we
hebben veel vrijwilligers en vooral een geweldig goede sfeer!

Kom je eens een proefles meedoen? ledereen mag 2x GRATIS

meedoen! Kijk op onze website voor de trainingstijden of bel
voor meer informatie 06 24 1982 24.

www.taekwondo-eindhoven.nl

Primera

PASFOTOSERVICE

Goedgekeurde pasfoto’s voor alle
officiele documenten.
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Primera Foto van Rooij
Tongelresestraat 276
5613 DV Eindhoven
www.primera-eindhoven.nl

www.primera.nl ...even naar Primera

BEWEGEN IS GEZOND

Kom sporten onder
deskundige begeleiding!
Elke donderdag van 18.00 tot 19.30 uur

bij sportgroep Toeloop, Jozef Israéllaan 2.
Eerste 2 sportbijeenkomsten GRATIS!
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EHTS.

40 JAAR SPORT EN SPEL
Sport en spel onder deskundige begeleiding!

CONTACT
Email: info@ehts.nl ¢ Site: www.ehts.nl

()

ELS LUGTENBERG

Massagetherapie en coaching

PRijn in j& nek, schouder of rug die maar niet
over gaat? Stress, vermoeidheid, snel
overprikkeld?

Massage en coaching helpt je bewust te
worden, fe ontspannen en kKlachten te
verminderen of te voorkomen.

Mijn aanpak maakt een massage uniek.

Afspraak of vrijblijvende intake:
MOE - 144 32 142

Bandalaan 29, 5641 GG Eindhoven
www.massagetherapieencoaching.nl




ten en nieuwe poelen graven in het buitengebied.

Er zijn natuurakkers aangelegd en op gemeentelijke landbouwgronden mag alleen nog maar biologisch
geboerd worden. Bermen worden heel anders beheerd dan 10 jaar geleden. Ingezet als bezuiniggingsmaat-
regel, maar pakt goed uit voor de biodiversiteit en als er in een bos werkzaamheden nodig zijn, wordt er
goed gekeken wat goed is, om meer variatie, dus biodiversiteit te krijgen voor de toekomst.Zo proberen we
de groene omgeving die we nog hebben zo optimaal mogelijk in te richten voor dier en plant en uiteindelijk
ook voor de mens. Want zonder natuur kunnen we echt niet. Dus hoe groener hoe beter! Zeker nu men in
de stad nog meer mensen wil gaan huisvesten. Hoe het dan over 60 jaar eruit ziet? lk kan me er nog geen
voorstelling van maken.

Fijne kerstdagen en een goed gezond 2024

Met groengroet,
Kees van Grevenbroek

" ' ‘e . . 3 [ Voor een veilig gevoel en
- & : het voorkomen van noodsituaties

Wil j= grasg een corkel lesden af eraan deglnemey l&gm contack

1o B o ghebaa

Rode -8
Kruis S
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ap met Marjolijn Pappeliers via 0626773530 of mail naar
contacteirkel.brabantiuidoost@rodekruis.nl,

Alzheimer Café Eindhoven
Maandag 15 januari — Lust je koffie?

W Wij gaan in gesprek met Marieke Jager over de zorg die zij aan haar oma
| heeft geboden. Marieke: “De afgelopen jaren had ik de mogelijkheid om
voor mijn Oma te zorgen. Ze leed aan de ziekte van Alzheimer. Mijn nabij-
heid heb ik haar beloofd tot aan het einde van haar leven, en dat is gelukt.
| Het waren geen makkelijke jaren, maar ik zou het zo wéér overdoen als ik
de kans kreeg. Op 27 oktober ‘23 is mijn boek verschenen. Een boek waarin
je ons rauwe, pure en eerlijke verhaal lezen kunt. Over Alzheimer, mantel-
zorg, de hoogte- en de dieptepunten. Absoluut geen treurzang. Want hoe
donker de dagen soms ook waren, we hebben ondanks de diagnose zoveel
prachtige jaren gehad! Alzheimer Café Eindhoven is een trefpunt voor
mensen met dementie, hun partners, familieleden, vrienden en andere
belangstellenden. ledere derde maandag van de maand ontvangen wij u

- graag in het Summa College Eindhoven. U hoeft zich niet van tevoren aan
te melden. U bent van harte welkom bij deze gratis bijeenkomst.
Start 19:30 uur —21:00 uur - inloop vanaf 19:00 uur Summa College Willem de Rijkelaan 3 5616 EA Eindhoven
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Tongelre is rijk aan mooie natuur en andere bezienswaardigheden.
Het gehele jaar door zijn er in onze wijk foto’s te maken die het
waard zijn om gepubliceerd te worden. Je hoeft geen professional

te zijn om een mooie foto te maken. Ga gewoon op pad en neem je
fototoestel mee! De foto's kunnen opgestuurd worden naar onze
redactie met vermelding van naam en adres van de fotograaf en waar
en wanneer de foto gemaakt is. Uit de ingezonden foto's wordt een
selectie gemaakt voor plaatsing in het wijkblad.

Foto's uit
Tongelre

Foto: Wilma Bink - Zonsondergang boven het Wasven
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Foto: foto patrick spruytenburg - koperwiek in het Wasven




Nieuws van de

Scholengemeenschap
De Boog

De groepen 4 op” Kindcentrum de Boog” hebben een super gezellig sinterklaas-
feest gehad!

In de aanloop naar het sinterklaasfeest toe was rommelpiet op het
dak van de school geweest. Daar heeft hij per ongeluk de staf van
Sinterklaas van het dak af laten vallen. Toen ging de piet op zoek in
alle klassen of hij een vervangende staf voor Sinterklaas kon vinden.
Daar heeft hij zoveel rommel achtergelaten dat de klassen hele-
maal overhoop lagen. Gelukkig konden de kinderen heel erg goed
opruimen en was het lokaal binnen 5 minuten weer spic en span.
Zelfs nog beter opgeruimd dan voor de piet was geweest. Rommel-
piet had een brief achtergelaten met een opdracht dat iedereen een
vervangende staf voor Sinterklaas mocht maken. Veel kinderen uit
groep 4 waren ermee aan de slag gegaan en hebben thuis prachtige
staven geknutseld en die op het sinterklaasfeest van 5 december
mee naar school genomen. Op 5 december mochten we Sinterklaas
verwelkomen; dit jaar kwam hij te voet aan, zonder staf, arm in

arm met de pieten op Kindcentrum de Boog. De kinderen zagen er
prachtig uit en zelfs de juffen waren verkleed als piet. Tijdens het
feest hebben we spelletjes gespeeld en een sinterklaasserie geke-
ken. Toen mochten we op bezoek komen bij Sinterklaas en de pieten
in de speelzaal. We hebben een dans opgetreden van coole piet:
‘Viva Sinterklaas’. In de middag hebben we een soort escaperoom
gedaan waarbij kinderen in groepjes opdrachten moesten maken.
Als een opdracht klaar was moesten ze dat laten zien en kregen ze
een puzzelstuk. Als de puzzel opgelost was dan waren ze ontsnapt
uit de escaperoom.

Kortom; het was een groot feest en super gezellig in de groepen 4 van
Kindcentrum de Boog.

groepen 4 juffenpiet

Groetjes van de kinderen en juffen van groep 4.

Voor een veilig gevoel en

het voorkomen van noodsituaties

Wil je= grasg eon corkel lesden af eraan deginemen? Mésm contach
op met Marjolijn Pappeliers via 0626773590 of mail na:
contactcirkel.brabantvidoost@rodekruis.nl,
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Lorentz Casimir Lyceum
OPEN DAG Lorentz Casimir Lyceum 27 januari

Op 27 januari houdt het Lorentz Casimir Lyceum haar jaarlijkse OPEN DAG zaterdag
27 januari

van 11.00 tot 15.00 uur. Zit je in groep 7 of 8 en ben je op zoek naar een 1100 - 15:00 vur
school voor havo, atheneum of gymnasium? Ga dan zeker bij het Lorentz
Casimir Lyceum langs aan de Celebeslaan 20 in Eindhoven. In de zomerva-
kantie staat de verhuizing gepland naar het nieuwe gebouw op hetzelfde
adres Wil je daar alvast een kijkje nemen? Ook dat kan op 27 januari.

De school ligt in Eindhoven bij de Berenkuil, helemaal verscholen in het groen met ruim 1100 leerlingen. Dus
dichtbij de stad, maar in een schitterende groene omgeving. Ga een kijkje nemen in de nieuwbouw. Loop
vervolgens door de gangen en maak kennis met de havo, het atheneum, het gymnasium of het nieuwe onder-
wijsconcept gymnasium plus. Het Lorentz Casimir Lyceum is een leuke school met veel aandacht voor kunst,
cultuur, sport, maar ook met een sterke béta-tak (wiskunde, natuurkunde, scheikunde). Deze school staat
bekend als een van de beste scholen van Nederland met een goede begeleiding.

Wil je meer info, bezoek dan de website op www.lcl.nl

L0rentz

o S
Kijk voor meer info op casimir

Update nieuwbouw

LCL in vogelvlucht

De eerste bewoners kunnen al plaatsnemen
in de nieuwbouw: de vleermuizen.

Meer dan 40 vleermuiskasten en
vleermuiskraamkasten worden de komende
tijd geplaatst in de gevel van de nieuwbouw
(zie foto). Op de foto is een tweelaags
vleermuizenkast te zien.

Ondertussen wordt er hard gewerkt. De
dakdekker is klaar, het grote dakraam boven
de aulatrappen is geplaatst, de dakplaten

op de gymzalen zijn geplaatst en is men
gestart met de beplating van de wanden van
de gymzalen. Voor de kerstvakantie is het
gebouw wind- en waterdicht.

Op woensdag 13 december wordt het
hoogste punt gevierd in het bijzijn van o.a. - )
wethouder Steenbakkers. Vleermuiskast
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Personeel

| Zoekt u HUISHOUDELWIKE, TUIN of1
I COMPUTER hulp of BIJLES voor uw'
'kind? Studenten uit uw wijk helpen

; graag. Uurtarief slechts €13,90.

| X
| Whatsapp /bel 06 1482 6000 |

Administratie & Adviesbureau Van Rooij
Ontzorging voor MKB - ZZP- Particulier

Accountancy en fiscale dienstverlening

Jan van Rooij

" ONIE EVENTS

Heike 30
5641 LG Eindhoven
info@aavanrooij.nl

DAALAKKERSWEG 14
@SCTIE_C 06 26193120

SOLGAR T i W
Bl ETOS TONGELRE!

Dit zijn kwalitatief hoogwaardige voedingssupplementen
gemaakt van de meest zuivere grondstoffen.
Ben je op zoek naar het allerbeste op gebied van
vitamines en voedingssupplementen dan kom snel naar

Etos Tongelresestraat!

+316 149 059 45

Heezerweg 282 « 5643 KL Eindhoven o T: 040 2113489
www.goldtime.nl

a
Sam
N

STEPHEN'S
m Etos Tongelresestraat o
Ton elresestraat 266B, Eindhoven

w* Tele oon: 040 - 243 19 46 Alleen voor sakelike schoonmank

wiwew Stephendechoonmaaksendoe . nl

SDI:GAR VITAMINS

Telefoon: +31-6-52569046




Stichting Speeltuin Zwaluwstaartweg

Halloweentocht Hageheldlaan e.o.

Wat was het weer een heerlijke griezelavond op 27
oktober in de Hageheldlaan e.o.!

We zagen heel veel vrolijke en geschrokken
gezichten, geschminkt of met masker. Hopen dat de
kinderen die nacht wel goed hebben geslapen....

We hebben weer genoten van alle drukte.

Heel erg bedankt allemaal voor het meedoen als post,
aanbel-adres of als loper!

Misschien tot volgend jaar!

Stichting Speeltuin Zwaluwstaartweg

Overname Stichting Speeltuin Zwaluwstaartweg

Tijdens de enorm drukke Halloweentocht op 27 oktober in en om de Hageheldlaan
hebben wij, Nicole, Karima en Mariélle, op passende wijze afscheid genomen.
Dit was het laatste evenement dat we als kartrekkers van Stichting Speeltuin
Zwaluwstaartweg hebben georganiseerd.

In november is de stichting overgenomen door 5 enthousiaste dames uit

de wijk: Sandra, llone, Lieke, Kristel en Karlijn.

We zijn heel blij en dankbaar met dit nieuwe team en we hebben er alle
vertrouwen in dat zij de komende jaren veel leuks gaan organiseren.

We wensen jullie als wijkbewoners heel veel plezier met de komende acti-
viteiten en bedankt voor jullie enthousiaste deelname aan de activiteiten in de
afgelopen jaren!

Liefs,
Nicole, Karima en Mariélle

nboedelprobleem? /77 GLASCENTRALE

Reeds 30 jaar hebben wij ervaring :

in het leegruimen van woningen, p E E R

schuren en garages. Bijvoorbeeld SPIEGELS » DUBBELE BEGLAZING
na overlijden of bij verhuizing. SLIJPWERK * GLASREPARATIE

Voor meer informatie of een =

afspraak bel vrijplijvend naar: Rogier van der Weydenstraat 33, 5642 JG Eindhoven
J: Swinkels Tel.: (040) 245 44 47, b.g.g. 06-54327002,
06-132825 glascentralepeer@live.nl
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Schipperheijn & Partners

HYPOTHETKEN VERZEKERINGEN

Begeleidt en adviseert
op het gebied van
verzekeringen,
hypotheken en
financiéle diensten

‘t Hofke 8 | 5641 AL Eindhoven | tel: 040-21208 88 | e-mail: info@schipperheijnenpartners.nl

Hurkmans

Dakbedekking

Uw dakdekker in de buurd!!!

e Gratis offerte
e Gratis inspectie
¢ Geen voorrijdkosten

.z /oor v oarage. aa v of dakkape
DLPQHPEB-T'NL E 5 Voor uw garage. aanbouw of dakkapel

AUTORIJ SCHO moet u ons maar eens bellen!!!

i
3
A
l.. Q’

Ook na 18.00 uur Zéér scherpe prijzen

&g ?3‘;

.
*tessspanst?

STRAAT 39

-t .-
-

www.platte-daken.nl

040-2817815 of 06-53217980
Hofstraat 25 Eindhoven
info@hurkmansdakbedekking.nl




Rond ‘t Hofke in het Vrijwilligersjournaal

Maatschappelijke organisaties, gemeenten maar ook landelijke organisaties zoals NLvoorelkaar hebben op 7 december,
Dag van de Vrijwilliger, extra stil gestaan bij de impact van vrijwilligers. Vrijwilligers kregen extra aandacht, een leuke
attentie, of werden zelfs gehuldigd of onderscheiden door de gemeente of landelijke overheid.

In een mooie stad als Eindhoven met vele vrijwilligersorganisaties, valt er veel van elkaar te leren. Eindhoven Doet brengt
initiatieven samen en deelt hier de inspirerende verhalen van organisaties en hun projecten. Nationale vrijwilligersdag is
een dag die gevierd mag worden. Eindhoven Doet viert het met een Vrijwilligersjournaal. 7 december is de aftrap geweest
van de eerste aflevering van dit journaal met een persoonlijk woord van burgemeester Dijsselbloem. Vaste onderdelen
van het journaal zijn natuurlijk de verhalen van vrijwilligers en de organisaties waar zij hun vrijwilligerswerk doen. Je kunt
het journaal bekijken op de website https://eindhovendoet.nl.

Eindhoven Doet is eind november bij Rond 't Hofke op bezoek geweest en heeft opnamen gemaakt en een interview
afgenomen. Dit alles is te zien in de volgende aflevering vanaf 8 januari op bovengenoemde site of direct op https://

eindhovendoet.nl/actueel/journaal. Kijken he!

Sjaak Kommers, redactievoorzitter

Foto Patrick Spruytenburg - Badderend roodborstje in het wasven



Wikeentrum

Oude Raadhu

'Het wijkcentrum dat bruist’

Agenda ‘t Oude Raadhuis

Gezellige filmavond

L wkwws e
Op vrijdag 19 januari organiseren we weer een gezellige filmavond. eyt :ﬁ?ﬁm sy
Aanvang 20.00 uur. Zaal open vanaf 19.30 uur. S | PNTRE okE
 Kosten € 2,50 incl. koffie of thee met wat lekkers bij binnenkomst én in de pauze.
e Aanmelden kan per direct via e-mail: filmraadhuis@gmail.com
e Inschrijven op naam met het aantal bezoekers. g
"The Duke’ (2020). o )
Een waargebeurd verhaal, met typisch Britse humor, over hoe een oprecht sociaal FHERTED,
voelende man de wereld wilde veranderen en daarmee zijn zoon en zijn huwelijk
redde.
Noteer ook de volgende data voor een fijne avond: 16 februari en 15 maart.
A
® R
x @ 2 BT —

Riybewijskeuringen 75+

De rijbewijskeuringen voor 75+ zijn om de week op donderdagmorgen van 9.00 t/m 13.00 uur. De keuringsdag is op 11 en
24 januari 2024.

Aanmelden kan via telefoonnummer 040-2811737 (tussen 9.30 en 11.30 uur) of via onze website www.ouderaadhuiseind-
hoven.nl/rijbewijskeuringen. De kosten bedragen 36 euro. Contant betalen, er kan niet worden gepind.

Inloop-/muziekmiddag ”

Elke woensdagmiddag hebben we een gezellige inloop-/muziekmiddag
in “t Oude Raadhuis waarop u naar keuze kunt dansen, verzoeknum-
mers aanvragen, meezingen en natuurlijk gezellig kunt 'buurten’. De
inloopmiddag is van 14.00 tot 17.00 uur.
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Nieuwjaarsreceptie

L (o o, . - A+
Zondag 7 januari 2024 van 14.00 tot 17.00 uur.
Een goed begin is het halve werk. Het bestuur van ’t Oude Raadhuis heet iedere vrijwilliger en buurtbewoner van harte
welkom om elkaar het allerbeste toe te wensen voor het komende jaar.
U krijgt 1 consumptiebon aangeboden.
De koffie en thee zijn gratis, evenals de hapjes.

Winnaar Meesterbreinquiz

De winnaar van de
Meesterbreinquiz
november 2023 is
geworden 'Het Zwarte
Schaap’.

CONTACT Adres 't Hofke 15, 5641 AH Eindhoven ¢ Website www.ouderaadhuiseindhoven.nl o

Telefoon (tussen 9.30 en 11.30 uur) 040-2811737

¢ E-mail: beheerders.raadhuis@on.nl Wijkeentrum
Contact evenementen: Telefoon 040-2811737 E-mail: raadhuis-evenementen@kpnmail.nl 't Oude Raadhuis
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Kindcentrum De Boog

voor kinderen van 0 - 13 jaar

Flk kind
echt zien

samen + plezier + ontdekken

: ICURE bij
BEA QN E\SMAY

Een pedi{;bre is er voor iedereen!
pijnlijke likdoorns,kalknagels etc. of
heerlijke Merzorgde,mooie, zomervoeten

'met een kleurtje UT\' BEQM;’
Voor Jehg en Oucj;n Hem en Haar. BEHUT\TU[ f[ET
r;,.j';': .
” B ..
P Q

't Hofke 137 | Eindhoven | 040 2812764
info@vanderheijdenkappers.nl
www.vanderheijdenkappers.nl

beautybyesmay.mytreatwell.nl
www.facebook.com/Beauty-salon-esmay van cfer Heyden kappers




de Tongelrese

Keuken

Honingparfait met sinaasappelroom

Ingrediénten

voor 4 personen Bereiding
- Honingparfait met sinaasappelroom 1. Schil de sinaasappels en ontdoe de partjes van de vliesjes.
Leg de partjes minimaal 3 uur in de mousserende wijn.
Ingrediénten 2. Klop 250 ml slagroom met 3 el suiker lobbig, niet te stijf.
Voor 4 personen 3. Laat de honing warm en zacht worden. Klop de eidooiers luchtig,

- 350 ml slagroom

- 4 el suiker

- 4 el sinaasappellikeur

-4 el honing

- 3 eidooiers

- 2 sinaasappels

- mousserende witte dessertwijn
- kletskoppen

voeg langzaam de honing toe en blijf ongeveer 6 minuten kloppen,
zodat het eigeel ongeveer dezelfde dikte heeft als de slagroom.

. Spatel de slagroom door het eimengsel, doe het in een kom en laat het

invriezen.

. Klop de rest van de slagroom met de sinaasappellikeur en 1 el suiker

tot het goed stijf is.

. Leg op ieder bordje 2 bolletjes honingparfait. Leg er sinaasappelpartjes

omheen. Verdeel de sinaasappelroom over het parfait.
Garneer met een kletskop.

Geniet van dit toetje!
De allerbeste wensen voor 2024. Clasine Batenburg

Zondag 31 December
zljn we geopend van
B.00 - 15.00 uur
voor de verkoop

van onze heerlijke

: olinbollen

: worstenbroodjes

: appelbalgnots

o i

Hallo,
ZOEKEN JULLIE EEN LIEVE, VERSTANDIGE OPPAS?

Ben jij op zoek naar een oppas, dan ben ik de
juiste persoon.
Het liefst pas ik op kinderen van 2 tot 10 jaar.

Ik pas al bij familieleden op en vind het heel leuk om met de
kinderen spelletjes te spelen of een leuke film te kijken.
Nu wil ik wel meer oppasadresjes.

Ik zit zelf op het Sint Lucas in de eerste en ben altijd creatief
bezig. Dit komt altijd van pas bij het oppassen.

VAN WOENSEL

Bel mij op 06-10851642
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. . . . Houd voor meer
informatie de posters en
activiteiten bij Orka
aankondigingen in
Rond ‘t Hofke en
op Facebook in
de gaten!

ORKA
UITGELICHT
Activiteten kelender Jamuari2024

Nieuwjaarsreceptie | Za. 6 Januari 16:00- Samen proosten op 2024

Cook4U (gasten) Wo. 10 Januari | 19:00-22:00 | Menu €7,50 p.p. Inschrijven via info@orkacentrum.nl

Bingo Vr. 12 Januari 20:00-22:00 | €5,00 per kaart

Repair Café Za. 13 Januari 13:00-16:00 | Kapotte apparaten, laat ze maken

Troep Troopers Za. 13 Januari 19.00-22.00 | Meelopen kan en mag altijd

Vorka! Wo. 24 Januari 20:00-24:00 | Menu €10,00 p.p. Inschrijven via info@orkacentrum.nl

Troep Troopers Za. 27 Januari 10:30-12:00 | Meelopen kan en mag altijd

Orka Ontmoet Wo. wekelijks 12.00-14.00 | Gezellige lunch voor maar €4,50 p.p. (aanmelden mag)

Bakske doen Do. wekelijks 19.30-22.00 | Gezellig samen bakske koffie drinken met wijkgenoten
Wandel workout Do. wekelijks 10:45-12:00 | Mee wandelen €2,00 p.p. en aansluiten bij de lunch €3,50 p.p.
Senioren biljart Di&Do wekelijks | 13.00-16.00 | Zin in een potje biljart? Kom een keer kijken of je het leuk vindt
Taal café Di. wekelijks 09:30-11:00 | Vrije inloop, samen spelenderwijs de Nederlandse taal leren
Qigong Di. wekelijks 19:00-20:00 | Yoga gericht op innerlijke energie

Kun Tao Di&Do wekelijks | 19.30-22.00 | Verdedigingssport, voor meer info zie website

Sahaja Yoga Do. wekelijks 19:30-21:30 | Meditatie yoga

Nieuwjaarsreseptie bij Orka

Orka wenst iedereen een succesvol 2024!

Wij willen iedereen bedanken voor de bijdrage van het afgelopen jaar, in welke vorm dan ook.
Graag brengen wij samen met jullie een toost uit op het nieuwe jaar.

Onze nieuwjaarsreceptie is op zaterdag 6 januari 2024 vanaf 16:00 uur
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Taalcafé Tongelre

Wanneer: elke dinsdag
Tijd: 9:30-11:00 uur
Kosten: Gratis

Ben jij iemand die de Nederlandse

taal wil spreken/oefenen? Dan kan dat
iedere dinsdagmorgen van 9.30 uur

tot 11.00 uur. In het Taalcafé praat je,
onder begeleiding van enthousiaste
vrijwilligers, met andere mensen die
ook de Nederlandse taal willen leren.
De bijeenkomsten zijn laagdrempelig en
er heerst een ontspannen sfeer. Niets
moet, alles mag. Wel in het Nederlands.

Aanmelden is niet nodig. Je kunt
gewoon langskomen.

Are you someone who wants to talk/
practice the Dutch language? That is
possible, every Tuesday morning from

9.30 am to 11 am. In the Language Café
you can talk, under the guidance of
enthusiastic volunteers, with other people who also want to learn the Dutch language. The meetings are accessible and
there is a relaxed atmosphere. Nothing is obliged, everything is allowed. In Dutch of course.

Signing up is not necessary. You can just drop by.

od oo Gisgue Suz e Weda 9 aalopwb IJJED [UogdasiS 13l Lladllyd dd edlele poolel ay Idusled +A Y+ zes V) .e v [J@sea
[Js adgos [JJgb. wew |yl acbogsy auzapasSy duld pwadwds wplus SS9y Isusl weda [Jogdesss.

sz GBS ados IUES £ 0888 Lladllod 1azise ol 1S arels Lauall Jdeilble.

Vi "1 Hollanda dili konusmak/pratik yapmak istiyor musunuz? Her Sali sabahi
saat 9.30’dan 11.00’e kadar Taalcafé’de gondilliilerin rehberliginde, sizin gibi
Hollandaca 6grenmek isteyen insanlarla konusabilirsiniz. Kayit olmak gerekli

R
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/
TOPKWALITEIT VODR EEN

BETAALBARE PRIJS -

Vintage kappers wenst u alvast
fFijne Feestdagen en een hele fijne jaarwisseling.

Voor meer informatie, onze prijslijslijst of
het maken van een afspraak bezoek onze website
www.vintagekappers.nl

Pagelaan 7 - 5641CB Eindhoven - 040 28136 79 - www.vintagekappers.nl

Heb jij een voedingsvraag? Ik ben Joyce Kos,
natuurvoedingskundige.

Weten hoe je gezonder kunt gaan eten? Neem contact met me op via mail

Heb jij klachten, waarbij voeding of mijn website. Zie je graag.

je wellicht kan helpen?

Hallo. Ik help je graag
jouw natuurlijke weg
te Vinden. _ joycekosnatuurvoedingskundige.nl

info@joycekosnatuurvoedingskundige.nl




momenten met
Hart, ziel en handen

VVYV -2024

(Vrede, Vriendschap en Veiligheid)

De woede van een worm duurt een enkele seconde
De woede van een vogel duurt enkele minuten

De woede van een dier duurt enkele uren

De woede van de natuur duurt enkele dagen

De woede (haat) van mensen ... duurt hoe lang???

In deze tijden van de 21e eeuw wordt de mensheid slacht-
offer van Covid 19, van natuurrampen: aardbevingen, over-
stromingen, droogte, bosbranden en machtsmisbruik van de
mensen zoals oorlogen.

-y .

!

God U bent de Schepper en Herder van mens en natuur.

De coronapandemie was net voorbij toen de verwoestende
aardbevingen kwamen, de grote overstromingen, stormen,
droogte, bosbranden over de hele wereld.

Oorlog in Oekraine is een duidelijk voorbeeld van machts-
misbruik en de verwoesting van het land als geheel en de
miljoenen vluchtelingen die hun heil elders in Europa zoeken
en vinden.

De terroristische aanslag op Israél en de heftige reactie hier-
op, een symbool van haat

Wij allen zijn op een of andere manier slachtoffer van deze
ontwikkelingen.

Wij allen proberen zowel individueel als maatschappelijk de
slachtoffers van aardbevingen, overstromingen en droogte te
helpen.

Wij allen ontvangen de vluchtelingen met open armen als
broeders en zusters en trachten hen zich zo goed mogelijk
thuis te laten voelen.

Maar toch ... vanwege de gruwelijke oorlogen voelen wij

ons machteloos tegen de woede en haat van mensen en het
onrecht dat hen wordt aangedaan.

Soms vergeten wij om de vluchtelingen, de armen, de naas-
ten, moeder aarde en de mensen te respecteren met een
andere kleur, religie en cultuur.

Wij vergeten ook dat U Onze Vader en Herder bent en wij als
broeders en zusters uw kinderen zijn.

Wij zijn ook slachtoffers van onze telefoons, tablets, televisies
en vooral onze zelfstandigheid. Wij hebben genoeg tijd voor
sport, hobby’s, boodschappen, reizen en vakanties. Maar ...
wij hebben geen tijd voor U, God en voor de naasten.

Wij gaan te veel en te ver weg van U.
“Wij vergeten dat U de weg, de waarheid en het leven bent.”
(Joh. 14:6).

In deze moeilijke tijd willen wij Uw aanwezigheid zien en
ervaren bij alle mensen in de hele wereld. God, wij missen U.
“Wij vragen U, wij zoeken U, en wij kloppen aan Uw deur.”
(Mt. 7:7)

Wij willen de woorden ‘corona’, aardbeving, overstroming,
stormen, droogte, bosbranden, oorlog, bombardementen, zo
mogelijk vergeten.

Lieve God, kunt U ons alstublieft zegenen met uw blijde
boodschap.

Wij hebben soms onze vrijheid misbruikt.

Wij voelen dat er veel misgaat, met de mens en de natuur.
Wij vragen U voor zover het mogelijk is hier in te grijpen.

In het jaar 2024 willen wij in Vrede, Vriendschap en Veilig-
heid leven als zusters en broeders in uw Koninkrijk.

Kapelaan Arockia
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Protestante kerkdiensten

Kerkdiensten Eindhoven Zuid

Zondag 24 december 10.00 uur  Morgengebed

Zondag 24 december 22.00 uur  ds. Tjalling Huisman Kerstnachtdienst
Maandag 25 december 10.00 uur  ds. Tjalling Huisman Kerstmorgen, Kinderdienst
Zondag 31 december 10.00 uur  ds. Tjalling Huisman

Zondag 7 januari 10.00 uur  ds. Tjalling Huisman Schrift en tafel

Zondag 14 januari 10.00 uur  ds. Chris Mondt Kinderdienst, Jeugdkerk
Zondag 21 januari 10.00 uur  ds. Tjalling Huisman

Zondag 28 januari 10.00 uur  ds. Theo de Zwart Kinderdienst, Jeugdkerk

Avondgebed op maandagavond
Het avondgebed met veel stilte is in januari iedere maandagavond (vanaf 8 januari) van 19.30 tot 19.50 uur in de
Ontmoetingskerk.

Samen eten in de Ontmoetingskerk

Op maandag 6 januari wordt er in de kerk gekookt. U bent van harte uitgenodigd om aan te schuiven bij deze driegangen
maaltijd. Inschrijven voor de maaltijd kan op de lijst die in de hal op de grote tafel ligt of telefonisch, liefst met een
Whatsapp bericht, bij Karin Kaashoek: 06 12 19 33 97. De kosten voor de maaltijd bedragen 7 euro en kunnen op de avond
zelf contant of via een Tikkie worden voldaan. Van deze bijdragen worden de kosten van de maaltijd betaald.

Er wordt ook een vegetarisch menu aangeboden. U kunt dit aangeven bij opgave. We gaan om kwart voor zes aan tafel en
streven ernaar om kwart over zeven klaar te zijn, ruim voor het avondgebed.

Het kookgroepje, Antje Dekker, Linda Stooker, Nettie Trapman en Karin Kaashoek

Adres: Ontmoetingskerk, Meerkollaan 3, 5613 BS Eindhoven. .

Actuele informatie: https://www.pkn-eindhoven.nl/gemeenten/eindhoven-zuid. ‘ Protestantse Gemeente
Twitter: ProtestantEindhoven. L y E!ndhoven .

Facebook: Protestantse Wijkgemeente Eindhoven Zuid. ‘ . Eindhoven-Zuid
Telefonisch contact: Jaap of Linda Stooker 040-2814734, of j.stooker@onsneteindhoven.nl
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Week van eenheid

De laatste week van januari is weer een Week van Gebed voor eenheid van christenen. Het thema van deze week is: Heb
God lief en je naaste als jezelf. Dit thema is gekozen uit Lucas 10: 25 — 37, een Bijbelgedeelte dat wij kennen als het verhaal
van de Barmhartige Samaritaan. Katholieke en protestantse gelovigen uit Burkina Faso hebben materiaal gemaakt voor de
Week van gebed, samen met mensen van Chemin Neuf (een wereldwijde oecumenische gemeenschap).

Elke avond zal er tijdens de Week van Gebed een avondgebed zijn in verschillende kerken in Eindhoven. ledereen, van
allerlei kerken in de stad, wordt daarvoor uitgenodigd: van Katholiek tot Pinkster, van Remonstrants tot Vrijgemaakt. Op
zondagavond 21 januari zal het avondgebed in de Ontmoetingskerk plaatsvinden. De dienst begint om 19.00 uur.

Lernen met LEV, Abraham

We gaan met Joodse teksten op Joodse wijze een stukje van de (Joodse) Tenach bestuderen, een aantal verhalen over
Abraham. Lernen gaan we, dat is iets actiefs dat je dus zelf doet. Zoals je een bos beter leert kennen door een wandeling
dan door een lezing erover, zo leer je ook de tekst beter begrijpen door er zelf doorheen te gaan. Dat gebeurt door vragen,
vragen bij de Bijbeltekst en vragen bij teksten uit de Joodse commentaren op die Bijbeltekst. En het gebeurt samen, want
samen kom je verder en dieper dan alleen. We volgen bij het lernen het cahier over Abraham van de Stichting LEV (prijs: 5
euro). Op de volgende maandagavonden gaan we aan de slag: 8, 15, 22, 29 januari en 5 februari. We komen samen in de
Ontmoetingskerk, steeds van 20.00 tot 21.30 uur.

VA6r achten is het mogelijk om een korte stilteviering bij te wonen, die begint om 19.30 uur.

Opgave kan bij ds. Tjalling Huisman, 06 15 69 59 19 / tihuisman27 @gmail.com

Als je je voor 1 januari opgeeft, ligt er op de eerste bijeenkomst een cahier voor je klaar.

Katholieke kerk

In deze rubriek worden onder verantwoordelijkheid van Rond 't Hofke maandelijks de kerkberichten geplaatst.

Sint-Martinuskerk, 't Hofke,
Eucharistieviering elke zondag om 9.30 uur.
Elke dinsdagmorgen om 8.45 uur Lauden gevolgd door

Vieringen met Kerstmis:

- : Op zondag 24 december is er om 9.30 uur zoals normaal
een Heilige Mis om 9.00 uur. een Eucharistieviering;

Daarna aanbidding van het Allerheiligste Sacrament De Nachtmis is ‘s avonds om 21.00 uur.
Eerste Kerstdag 25 december is de Eucharistieviering om
9.30 uur.
Oudejaarsdag zondag 31 december om 9.30 uur Eucharis-
tieviering.

Op Nieuwjaarsdag is er geen viering in onze kerk.

E-mail: kwctongelre@parochiesintjoris.nl
Telefoonnummer: bij afwezigheid vrijwilligers KWC 040-2110467 (Parochiecentrum Sint-Joris)
Voor meer info: zie www.parochiesintjoris.nl

Telefoonnummer: Kerkwijkcentrum Martinus 040-2811324
‘tl NT JORIS
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MINDER ERFBELASTING
MEER NAAR ERFGENAMEN

Voor informatie bel (040) 263 11 27

= Erfbelasting

C__EI NDH OV EN
De Pinckart 54 + 5674 (C Nuenen
T (040) 263 11 27 « E info@erfbelastingeindhoven.nl

www.erfbelastingeindhoven.nl » www.janssenbelastingadvies.nl

Gespecialiseerd in aangifte erfbelasting

Erfbelasting Eindhoven is lid van

REGISTER
REP§ Register Estate Planners BELASTING
ADVISEURS H

MicCHial Yerspaanoonk

* % X

Pedicurepraktijk Jacqueline ;‘f%g :

Medisch pedicure Jacqueline Hubert

de Latpad 7
5641 WH Eindhoven
tel. 06-31320856

pedicurepraktijkjacqueline @ hotmail.com
www.pedicurepraktijkjacqueline.com

P
.\":

‘t Hofke 37 - 5641 AH - Eindhoven 040-2 815 B44

www.jianan.n|
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Voorzijde allereerste wijkblad ontstaan uit de gedachte van pastoor Vogels (formaat 21x16 cm)

Geachte Parochianen

Reeds geruime tijd loop
ik rond met de gedachte om
naast de gewone contacten in
kerk of elders ook nog andere
contacten te leggen. De ervaring
heeft mij geleerd, dat medede-
lingen die via preekstoel gebeu-
ren dikwijls niet die aandacht
hebben, die eraan gegeven dient
te worden, terwijl als ze gedrukt
staan en gelezen worden beter
tot zijn recht komen.

Het is mij daarom een ge-
noegen U het eerste nummer
van een eigen Parochieblad te
kunnen aanbieden, dat getiteld

werd met de naam:"ROND 't
HOFKE van ST. MARTINUS".
Deze titel wijst op de historische
betekenis van ‘t Hofke, dat ook
in de toekomst zal blijven voort-
bestaan als de Parochiegemeen-
schap onder de bescherming van
haar Patroon, de H.Martinus, die
bekend is gebleven als de vrij-
gevige ridder van de naastenlief-
de.

Ik stel mij voor op bepaalde
tijden, als de wenselijkheid zich
daartoe voordoet, U dit blad aan
te bieden als bizonder medede-
lingenblad aan te bieden in het
vertrouwen dat U er grote aan-
dacht aan zult besteden.

Ook voor U zelf staat dit blad
open om bepaalde mededelin-
gen te doen of meningen te laten
horen.

Ik spreek de hoop uit dat
het voor U allen in een behoefte
zal voorzien, om daardoor U in-
niger gebonden te voelen aan de
Parochiegemeenschap van St.
Martinus.

PASTOOR VOGELS.

33



rondom de S
Wasvenboerderij 757

Als deze Rondom 't Hofke bij jullie in de bus valt staan de feestdagen net voor de deur. Na-

tuurlijk wensen wij iedereen fijne dagen toe. En als je het zitten en eten beu bent, maak dan een
mooie wandeling door het Wasven. Ook ‘s winters is daar genoeg moois te zien. Met Oudjaar eet je
natuurlijk oliebollen. Wie geen zin heeft om ze zelf te bakken kan ook daarvoor traditioneel bij ons
terecht.

Na al dat feesten is januari een maand om bij te komen, ook voor de vrijwilligers van het Wasven.
Er zijn daarom weinig activiteiten buiten de gebruikelijke om. Maar natuurlijk zijn de winkel en de
gasterij gewoon open en ben je daar van harte welkom.

Planning activiteiten december/januari 2024

29 t/m 31 december Oliebollenverkoop 10.00 — 16.00 uur
zaterdag 6 januari Natuurwerkochtend 9.30—-12.30 uur
zaterdag 13 januari Klusochtend 9.15-12.30 uur
zaterdag 20 januari Natuurwerkochtend 9.30-12.30 uur
zondag 21 januari Vette vogel zondag 14.00 — 15.30 uur
zaterdag 27 januari Klusochtend 9.15-12.30 uur

Werken en klussen in de natuur

Elke 1e en 3e zaterdag van de maand organiseert de natuurwerk-
groep van het Wasven de natuurwerkochtend voor jong en oud.
Zoals altijd zijn er genoeg leuke en nuttige natuurklussen te doen
rondom de Wasvenboerderij. Wie mee wil helpen is van harte
welkom op zaterdag 6 en 20 januari. We verzamelen zoals altijd
bij de Schop. Er wordt gewerkt van 9.30 tot 12.30 uur. In de pauze
is er koffie of thee met iets lekkers uit de Wasvenbakkerij.

Ben je niet zo van de natuurklussen, maar is timmeren of schilde-
ren je lust en je leven, dan is er rondom de Wasvenboerderij ook
genoeg voor je te doen. Je bent op 13 en 27 januari welkom voor
allerlei onderhoudsklussen. Vanaf 9.15 uur staat de koffie klaar in
de kas.
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Oliebollenverkoop

In de laatste week van het jaar verkopen we natuurlijk weer onze overheerlijke oliebollen en appelbeig-
nets. Ze zijn verkrijgbaar vanaf donderdag 29 december tot en met oudejaarsdag, van 10 tot 16 uur en op
oudejaarsdag extra vroeg van 7 tot 16 uur. Ook voor andere lekkernijen, zoals appelflappen, appelbeignets of
biologische worstenbroodjes kun je bij ons terecht.
De bestellingen moeten op uiterlijk 30 december om 15 uur bij ons binnen zijn.
Uiteraard kun je ook zonder bestelling in onze winkel terecht, maar op = op!

Vette vogel zondag

We gaan weer allerlei lekkere dingen maken voor de
vogeltjes, zodat je ze naar de tuin kunt lokken. Dan kun je ze
heel goed bekijken.

We spelen deze middag ook de vogelquiz en kijken of jij
kampioen vogelkenner van het jaar wordt. Kom je ook
gezellig? En leer de vogeltjes herkennen.

Het weekend erna, van 26 t/m 28 januari, is de nationale
tuinvogeltelling, waar je dan ook mooi aan mee kunt doen.
Dan kun je kijken en tellen welke vogels bij jou in de tuin
komen.

Het is in de schop van de Wasvenboerderij. We starten om
14.00 uur en eindigen om 15.30 uur het is voor kinderen van
6 tot 11 jaar. De entree is € 2,00 per kind.

Meer informatie

Alle activiteiten in dit overzicht zijn onder voorbehoud. Op de website www.wasven.nl en onze sociale media (Facebook
en Instagram) wordt het laatste nieuws digitaal verspreid. Je kunt je via de website ook abonneren op onze nieuwsbrief.
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Verenigingen
Aan het woord

Dahliaclub ‘St Martinus

Het jaar 2023 loopt weer ten einde.

In onze kantine worden nu druk voorbereidingen getroffen door de Sinterklaas-
vereniging van Tongelre. Als de Sint weer naar Spanje is gaan wij heerlijk kerst
vieren en het jaar afsluiten. De donkere dagen voor kerst. Heel gezellig samen de
kerst vieren.

Overal waar je langs komt zie je de kerstversieringen, gezellig overal de lampjes,
op de ene plaats nog uitbundiger dan op de andere. Om bij te dragen aan die
gezelligheid maken we voor diegenen die dat leuk vinden samen kerststukjes.
Uiteraard met koffie/thee en iets lekkers erbij. Er gaat ook regelmatig iemand
naar de tuin om alles te controleren of het niet te koud of te vochtig is voor onze
dahliaknollen. Dat hoeft niet meer elke dag, door alle nieuwe technieken die
onze mannen toegepast hebben. Dus wij vermaken ons prima tijdens de winter-
maanden.

We zijn weer druk aan het plannen voor het nieuwe jaar, onder andere hoe we
volgend jaar de bodem kunnen verbeteren.

Alle leden wensen iedereen fijne kerstdagen en een gelukkig en gezond 2024.

Het bestuur.

Scouting Doornakkers

- Wensen jidlie
een , gezelligien
scoutingvol

www.doornakkers.com
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RKVV Tongelre
VAN UW VERSLAGGEVER

Toen het corona-virus uitbrak heeft Robert
Rikken mij gevraagd om in dit wijkblad een
artikel te plaatsen over het wel en wee van SV
Tongelre. Nu, ruim twee jaar later, schrijf ik nog
steeds voor deze vereniging en zijn er onder-
tussen tientallen stukjes de revue gepasseerd
in Rond ‘t Hofke. Vele interviews afgenomen
met allerlei betrokkenen bij SV Tongelre, als ook
steeds het laatste nieuws van deze unieke club.
Er is mij gevraagd om zo rond de Kerst zelf eens
mijn geschiedenis die ik heb met deze gezellig-
heidsvereniging toe te lichten.

In 1991 woonde ik in Tongelre, toen mijn
buurman Ron Weber mij uitnodigde om bij het
toenmalige RKVV Tongelre te komen voetballen.
Nou ja, voetballen: in mijn jeugd slechts één sei-
zoen uitgekomen voor het toen nog bestaande
WVVZ. Na de eerste wedstrijd werd ik geroemd
door de trainer, vanwege mijn klasse acties in
en rond het middenveld. Dit duurde slechts één
wedstrijd, want daarna bakte ik er nog weinig van, was de roem al naar mijn hoofd gestegen, en belandde ik langzaam
maar zeker op de eeuwige bank.

Peter Laurier - Verslaggever

Dit is het enige stukje voetbalgeschiedenis dat ik bezat alvorens vele jaren later, zonder bagage bij Tongelre terecht te ko-
men. Tongelre 9 had nog een keeper nodig en vooruit, waarom niet? In de eerste oefenwedstrijd bleek nog niets van mijn
kwaliteiten en verloren we, ook door mijn toedoen, met 14-0 (!) van PSV. Maar daarna werd het langzaam beter, mede
door Ton Clemens, die samen met Nico van der Zanden, het coachen voor zijn rekening nam. Deze leiders waren voor-
treffelijk in het beheren van een fantastische sfeer, zowel binnen als buiten het veld, waardoor ik me meteen opgenomen
voelde en mijn eigen stekje vond. De gezelligheid en vriendschap reikte zover dat ik iedereen op mijn bruiloft op de Kapel-
lerput heb uitgenodigd en dat was een waar klapstuk. Dat enkele jaren later de scheiding werd uitgesproken deed niets af
aan de mooie herinneringen tijdens het huwelijksfeest.

Op het keepersvlak heb ik me sterk kunnen ontwikkelen, mede door ex-keeper Ton, die mij het aanvallend keepen
bijbracht. Deze manier van keepen leidde tot mooie reddingen, maar natuurlijk ook tot ernstige blunders. Er is zoveel te
vertellen over het keepersvak, dat ik dat beter een andere keer kan bespreken.

Vele malen heb ik deze sfeervolle voetbalclub verlaten, vanwege o.a. werken in het buitenland. Maar telkens bij terug-
komst werd ik weer met dezelfde liefde ontvangen. Ik was in die tijd een heel tevreden reservekeeper (ook al wat meer op
leeftijd). Na de zoveelste terugkeer ben ik gaan afbouwen bij Hans Lier en zelfs nog een paar keer opgesteld om de sfeer te
blijven proeven.

Nu, op 66-jarige leeftijd, ben ik alweer enkele jaren definitief terug en schrijf ik voor mijn team, het huidige Tongelre 5, de
wedstrijdverslagen, wat ondertussen vaste prik is geworden. Ook niet te vergeten (en dat doe ik dan ook niet) de ontroe-
rende ondersteuning en medeleven toen mijn vrouw Nel twee jaar geleden overleed. En ik durf rustig te stellen dat mijn
band met SV Tongelre, mij door deze moeilijke periode heen heeft gesleept.

Kortom: SV Tongelre, een vereniging om van te houden.

Ik wens iedereen een liefdevolle Kerst. En spreuk van de dag?
“Het gaat er niet om wat er onder de kerstboom ligt, maar wie er omheen staan”.

Peter Laurier
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Imkervereniging Sint Ambrosius

Bij en tuin

Na de eerste
vriesnachten van
begin december
zijn de bijen even
in rust. Ze kruipen
samen in een
balvorm en houden
op die manier de
koningin en elkaar
warm. Als er geen
broed aanwezig is
ligt de temperatuur
tussen de 13 en

18 graden. Na de
zonnewende (22
december) start
het volk langzaam op en worden er weer eitjes gelegd
door de koningin. Dan verwarmen de bijen het nest tot
rond de 34 graden, ook als het buiten vriest!!
Zodra de voorjaarsbolletjes bloeien en de
buitentemperatuur oploopt gaan de bijen er
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bijen in winterrust

SLNLEARLT

zijn dat hun komst in
Nederland een grote zorg
is. Aziatische hoornaars
hebben hier geen
natuurlijke vijand, zijn
kleiner maar agressiever
en hebben vooral
honingbijen op het menu
staan. Loesje (bekend van
haar eigenwijze spreuken) schreef ooit al: “Echte mannen
eten geen honing, die kauwen op bijen” ...... dat doet deze
hoornaar dus ook.... Het voorjaarsnest begint meestal in
een holle boom of vogelkast. Het zomernest ziet eruit als
een grote bol, grauwig van kleur. Nu de meeste bomen
geen bladeren meer hebben, zijn ze goed zichtbaar. Zie

je zo’n bal hangen, twijfel dan niet en maak een melding
aan via https://www.bijenhouders.nl/contact/meldpunt-
hoornaar. Je vindt daar ook meer informatie over deze nare
gast.

- "
weer op uit om de voorraad stuifmeel aan te {"""'T"""T"" """]""|""T"' | | l E:F | E."I I al l T

vullen waarmee ze hun larven voeden.
Door de extreme regenval van de laatste
tijd heeft het water in de Aalpoel nog nooit
zo hoog gestaan. Het eerste weekend van '
december lag er zelfs een laagje ijs! Het is
er stil, maar we weten dat er in het voorjaar
kikkers weer uitbundig zullen zwemmen, dat
was afgelopen voorjaar ook het geval.

Zitplek

De natuur mag dan in rust zijn, de vrijwilligers van de
bijentuin zijn dat allerminst! Er wordt ook in de winter in
de tuin gewerkt. Daarnaast hebben we dankzij een mooie
donatie van de RaboClubSupport de mogelijkheid om een
beschutte, schaduwrijke plek met permanente zitplaatsen
te realiseren voor cursisten van de praktijklessen imkeren
en (school-)groepen die een rondleiding aanvragen. Twee
ervaren houtbewerkers binnen de vereniging zijn al volop
bezig met bouwtekeningen.

Naars

In een vogelkast in de bijentuin heeft zich een nest
Europese hoornaars gevestigd. Deze inheemse soort hoort
bij onze natuur. We hebben er geen last van, zolang het
nest met rust gelaten wordt. De Aziatische soortgenoot

is echter een ander verhaal. Het zal niemand ontgaan
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hoornaars

Zelf imker worden?

Heb je er wel eens over nagedacht om zelf imker te
worden? Dan is dit de tijd om je op te geven voor de cursus
van komend jaar! Theorielessen(7) worden gehouden bij
St. Ambrosius Veldhoven op dinsdagavond om 19.30. De
eerste les is op 7 februari. De praktijklessen (11) vinden
plaats in de bijentuin van St. Ambrosius Eindhoven op

de zaterdag om 13:00 uur. De lessen worden gegeven
door 3 ervaren praktijkbegeleiders die een groep van
maximaal 8 cursisten begeleiden. Als enige cursuslocatie
in Eindhoven krijg je bij St. Ambrosius je eigen bijenvolk en
een standplaats in de gezamenlijke bijentuin, om de eerste
tijd samen met onze imkers de fijne kneepjes van het
bijenhouden onder de knie te krijgen. Zie voor meer



informatie https://
cursus.debijenhouders.
nl/cursussen/
basiscursus-imkeren/
ALkG7Hd6EZ#tinfo

Bijenles

Een aantal imkers binnen
de vereniging komen
graag langs bij scholen of |
andere groepen om over
bijen en het bijenhouden
te vertellen. Stuur een
mailtje naar ambrosius-
eindhoven@hotmail.com |
en informeer naar de
mogelijkheden.

100% honing

In de wintermaanden bezoek aan basisschool

is er op zaterdagochtend tot 12 uur de honing van onze
imkers te koop.

Imkervereniging St. Ambrosius Eindhoven, Loostraat
zandpad tussen huisnummer 7 en 9.

Bezoek ook eens onze website: bijenhouders.nl/members/
eindhoven

BuurtAED-actie in Geestenberg Muschberg groot succes

Eindhoven, 7 december 2023 - In Geestenberg Muschberg hangt al 5 jaar een AED

op Heerkensveld 12. De buren hielden samen een inzamelactie voor een nieuw
onderhoudscontract van 5 jaar voor de AED, via het platform BuurtAED.nl van de
Hartstichting. De actie was een groot succes, de buurt haalde binnen 24 uur voldoende geld
op om de AED met bijpassende buitenkast te blijven onderhouden.

Initiatiefnemer van de actie J. Smid, buurtgenoten en Hartveiligtussendesporen. We
merken dat niet alleen de AED een rustiger gevoel geeft, en dat er toch gauw 10 keer per
jaar een oproep is, maar we zien ook dat de aanwezigheid van de AED en de aangesloten Burgerhulpverleners een gevoel
van binding in de buurt geeft. Er is aandacht en zorg voor elkaar, ook bij andere zaken waar wat aandacht voor elkaar
welkom is.

Elk jaar krijgen zo’n 17.000 mensen in Nederland een hartstilstand buiten het ziekenhuis. In 70% van de gevallen vindt
zo’n hartstilstand thuis plaats. De kans op overleven is het grootst als binnen 6 minuten gestart wordt met reanimeren en
een AED wordt ingezet. Het lukt de ambulance meestal niet om binnen die tijd aanwezig te zijn bij het slachtoffer. Daarom
is het belangrijk dat er in elke buurt een AED aanwezig is.

Om van heel Nederland zo’n ‘6-minutenzone’ te maken zijn 30.000 AED’s nodig die dag en nacht beschikbaar zijn en

staan aangemeld bij oproepsysteem HartslagNu. Op dit moment zijn in Nederland 15.000 AED’s aangemeld bij het
oproepsysteem, waarvan er 10.000 dag en nacht beschikbaar zijn. Deze BuurtAED-actie draagt bij aan het realiseren van
deze landelijke 6-minutenzone.

Lees meer en kijk wat jij kunt doen op www.buurtaed.nl
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Menneke van 't jaar 2024
Maikel Zwegers

leder jaar reikt K.V. de Tongelreepers deze onder-
scheiding uit aan iemand die zich verdienstelijk heeft
gemaakt voor onze gemeenschap.

Maikel Zwegers (49
jaar) is geboren en
getogen in Tongel-
re, waar hij nu nog
steeds woonachtig
is.

De ouders van
Maikel woonden
vroeger 2 deuren
van elkaar vandaan
in de Jan v. Riebeec-
klaan. Maikel is de
oudste thuis en
heeft nog een zus.
Alle 4 de gezinsle-

den zijn echte Tongelrenaren.

Maikel gaat vrij gezellig en gezellig vrij door het leven.
In het dagelijks leven is hij werkzaam als administra-
tief medewerker bij De Kadepost.

Van huis uit heeft hij zowel het carnavalsvirus als het
vrijwilligerswerk met de paplepel ingegoten gekre-
gen. Hieronder een opsomming van zijn carnavalsac-
tiviteiten en vrijwilligerswerk.

Carnaval

Vroeger als klein menneke ging hij al, samen met zijn
ouders en zusje, carnaval vieren bij de Karrenarre in
het Karregat. Om daar later (1990) lid te worden van
de Raad van EIf.

Helaas hielden de Karrenarre op te bestaan. Maikel

is toen lid geworden van CV de Deurzetters. Na een
aantal jaren lid van de Raad van EIf nam hij vele jaren
zitting in het bestuur en organiseerde hij de jaarlijkse
kindermiddagen en de tonpratersavonden.

In 1997-1998 mocht hij bij CV de Deurzetters als ZDH
Prins Calcio door het leven gaan, om in het jaar 1998-
1999 als adjudant Oriéntius van ZDH Prins Thalius
(Theo van Alphen) op het podium te mogen blijven
staan. In het jaar 1999-2000 was hij Vorst van CV de
Deurzetters, het praten/ zeveren ging hem goed af en
zo ging hij ook het jaarlijkse kappellenfestival mede
presenteren.

Vanaf 2011 organiseert hij ook de Tonpratersavonden
bij CV Brabantia en sinds 2015 ook bij RKSV Nuenen.
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Scouting Doornakkers

Maikel is graag bij de scouting
en dan natuurlijk scouting Door- &/_
nakkers, die toen nog in het O’VG E LRE{OQ
Trefcentrum aan de Natalweg

zaten. Na enkele mooie jaren bij de scouting begon
toch het voetbal te kriebelen.

Zijn ouders hadden graag gezien dat hij ging voetbal-
len en al jong kreeg hij dan ook een PSV tenue.

Tot op de dag van vandaag is hij nog steeds lid van
RKVV Tongelre

RKVV Tongelre

Sinds 1986 is hij lid van RKVV Tongelre en speelde

in de C2-B2-A2-5e. Al snel had hij in de gaten dat hij
geen talentvolle voetballer was en is toen op 15-ja-
rige leeftijd trainer geworden ,iets wat hij is blijven
doen bij RKVV Tongelre tot 2007.

Naast de trainersfunctie is hij bij Tongelre bestuurslid
activiteiten, selectiemanager en tijdelijk voorzitter
geweest. Daarnaast heeft hij zitting gehad in de
commissie voor het 75 en 90 jarig jubileum, alsook de
commissie voor de opening van het nieuwe sport-
park. Verder is hij 3 jaar (2000 t/m 2002) toernooi-
directeur geweest van het grootste internationale
toernooi (60 teams) van Eindhoven.

KNVB

Een viertal jaren is hij als vrijwilliger bij de KNVB ac-
tief geweest in Eindhoven als regio scout en ambas-
sadeur.

uT

In 1993 is de Internationale Jugend Turnier Kreis, een
non-profit organisatie welke internationale voetbal-
toernooien in Nederland-Duitsland-Oostenrijk organi-
seert, mede door hem opgericht. Hij is hier tot 2023
dertig jaar lang bestuurslid Nederland van geweest.

Overige verenigingen

In 2007 is hij als trainer gestopt bij RKVV Tongelre om
te kijken waar zijn plafond als trainer zou liggen. Ach-
tereenvolgens heeft hij bij FC Eindhoven (BVO) - RKSV
Nuenen - VV Brabantia - VV Wodan - VV DBS - RKVVO
als trainer en Hoofd Jeugdopleiding een belangrijke
bijdrage geleverd aan de ontwikkeling van jeugd-
spelers en trainers. Op dit moment is hij als Hoofd
Jeugdopleiding actief bij VV Brabantia.

Hij is aan zijn 35ste jaar bezig in de voetballerij.



Marathon Eindhoven

In 2000 heeft hij als mede-initiatiefnemer het Mara-
thon festival opgericht, met als doel sfeer verhogen-
de activiteiten te ontplooien tijdens de Marathon
Eindhoven. Dit heeft geresulteerd in een 75-tal
activiteiten (van Dj’s - Blaaskappellen - Dansgroepen
- Sambabands etc.) langs het parcours. Tot op de dag
van vandaag is dit een belangrijk onderdeel bij de

Zondag 21 januari zal onze Prinses Mariposa de on-
derscheiding uitreiken aan 't Menneke van ‘'t jaar.

In onze residentie bij OST
Daalakkersweg 14 Eindhoven

Aanvang 14:00 uur

U bent van harte welkom hierbij aanwezig te zijn!

Marathon Eindhoven. Nu is hij, met heel veel plezier,
al een aantal jaren codrdinator centrumgebied.
Sinds 2021 is hij bestuurslid van de Stichting Mara-
thon Eindhoven met een controlerende functie voor
de organisatie van de marathon. Daarnaast wil hij de
loopsport in de breedte in Eindhoven stimuleren.

‘ gezond en Wel

Oefentherapie Cesar
Stress

Wat is chronische stress?
# Het woord stress betekent spanning. De definitie van het woord stress

vertelt dat stress gaat over een niet specifieke reactie van lichaam op een
& veranderende situatie waarbij een natuurlijk overlevingsmechanisme in

In feite krijg het lichaam hierdoor direct een energieboost, zodat het

E"%“‘-""‘ sk bereid is om te vechten of vluchten. Ideaal dus voor het overleven van
plotselinge stresssituaties. Vaak moet het lichaam na zo'n ‘stressmoment’
bijkomen. Dit herstel is nodig om het lichaam weer tot rust te brengen. Maar wat nu als je niet direct kan
vechten of vluchten? Dat is bijvoorbeeld zo bij langdurige stress op het werk, relationele conflicten, financiéle
zorgen en grote levensveranderingen, zoals een verhuizing of scheiding. Wanneer het lichaam voortdurend
onder spanning staat, dan spreken we van chronische stress. De balans tussen stress en herstel is niet meer

aanwezig. Het lichaam staat als het ware steeds “paraat” om te reageren.
Wat zijn de gevolgen van chronische stress in het lichaam?

Chronische stress heeft o.a. een negatief effect op het
functioneren van de hersenen. Sommige delen van de
hersenen, zoals de hippocampus en de amygdala, kunnen N
minder goed functioneren. Een slechter functionerende ’
hippocampus zorgt ervoor dat de bijnieren onder andere

cortisol blijven aanmaken wat vaak resulteert in een gevoel van

onrust of opgejaagdheid. Cortisol is namelijk een zogenaamd |
stresshormoon dat wordt aangemaakt in de bijnierschors als ] i
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Haarmouglarie

Orteliusweg 14

Eindhoven

7,

Schwarzkopf

Professional HairCare for you.
tel: 06-10150651
tel: 040-2820544

M aarmeeamanal

Computers - Internet — Netwerken — Wifi
Software - Randapparatuur - Reparatie

fw automatisering

Al meer dan 20 jaar
betrouwbaar en betaalbaar

Is uw PC of laptop traag?
Vaak is daar best wel wat
aan te doen!

Bel nu Frank op
040-282I1390
voor de mogelijkheden

BRACKEL

6o

4;0%{ bekeken

Een goed montuur
is niet altijd duur!

Bij ons vindt u:
Monturen in alle prijsklassen
Contactlenzen.

Diverse cadeau-artikelen zoals:
Loepen, Leesglazen, Verrekijkers,
Thermo-/Hygro-/Barometers, etc.

Openingstijden:
di t/m vrij 10.00 - 17.30 uur
zaterdag 10.00 - 17.00 uur
Koopavonden op afspraak tussen 17.30 en 19.00 uur

Tongelresestraat 201, 5613 DG Eindhoven
Telefoon: 040-244 55 93
Email: info @ opticien-brackel.nl
www.opticienbrackel.nl

I W 0 I 1 IR
! TEXTIELDRUKKERIJ

Tel:040-2812344

Hofstraat 139

5641TD Eindhoven ronsdruk@gmail.com

Bedrukking vanaf 1 stuk
Eigen textiel WELKOM

Persoonlijke advies en
Service

Goede Kwaliteit -
Prijsverhouding

Openingstijden:
maandag-vrijdag 9.00-17.00
en op afspraak

Jot ziens Ron & Waritina,

ronstextieldrukkerij.nl

294906




reactie op een angst- of stressprikkel. Het hoge cortisolgehalte kan funest zijn voor de gezondheid. Cortisol is
namelijk niet alleen het ‘stresshormoon’, het is ook belangrijk voor het immuunsysteem, stabiele bloeddruk en
een betere hormonale balans. Als de chronische stress te lang aanhoudt kan er zelfs bijnierschors uitputting
ontstaan omdat de bijnieren niet meer aan de vraag kunnen voldoen. Dat leidt bijvoorbeeld tot depressie,
vermoeidheid, pijnklachten, fibromyalgie, duizeligheid, lage bloeddruk, behoefte aan zoute voeding, slechte
wondgenezing, het gemakkelijk krijgen van blauwe plekken, prikkelbaarheid, lage bloedsuikerspiegel en een

instabiele lichaamstemperatuur.

Enkele typische symptomen die kunnen voorkomen bij chronische stress.

Lichamelijke symptomen; Hoofdpijn, spierspanning,
vooral in de nek en schouders, maagklachten, diarree

of constipatie, constant moe zijn, ondanks voldoende
slaap, moeite met inslapen of doorslapen, een constant
gevoel van opwinding of nervositeit. Psychische
symptomen; Angst, een constant gevoel van onbehagen
of zorgen, depressie, langdurige gevoelens van
hopeloosheid of verdriet, moeite met focussen of
dingen onthouden, prikkelbaarheid. Gedragsmatige
symptomen; overeten of juist gebrek aan eetlust, het
ontwijken van situaties die stress kunnen veroorzaken,
sommige mensen grijpen naar middelen (alcohol, roken,

drugs) om te ontspannen, nagelbijten.

Advies bij stress: je kan er iets aan doen!
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erover. Soms is het gewoon nodig om je gevoelens en zorgen te
delen met iemand die je vertrouwt. 6. Overweeg professionele AR
hulp. Als je merkt dat je stressniveau onbeheersbaar wordt, —
aarzel dan niet om professionele hulp te zoeken. Door deze

stappen te volgen, kun je een effectief plan maken om je stress te

verminderen en je leven weer op de rails te krijgen.

1. Het eerste wat je moet doen, is uitzoeken wat je precies zo gestrest maakt. Is
het werk? Relaties? Financién? Zodra je de hoofdoorzaken kent, kun je gerichtere
oplossingen vinden. 2. Beweeg! Lichaamsbeweging is een van de meest effectieve
manieren om stress te verminderen. Beweging helpt om stresshormonen te
verminderen. 3. Probeer mindfulness en meditatie. Deze technieken helpen om
in het huidige moment te leven en de gedachten te kalmeren. Er zijn tal van apps
en online cursussen die hierbij kunnen helpen. 4.Slaap en rust voldoende. 5 Praat

Praktijk Marja Boerefijn, Pagelaan 7 (bij de Jumbo) marja@
cesar-tongelrenl 0644109579



Fysio en Manuele Therapie Fitther

Terugblik in de tijd

Onze praktijk voor fysiotherapie is 50 jaar geleden in Ton-
gelre gestart. (Generaal Bothastraat) In een huiskamer met
gordijntjes afgescheiden, apparatuur en collegae die van de
ene behandelbank naar de andere gingen. Patiénten wer-
den behandeld met veel apparatuur en massage. Longpa-
tiénten werden een half uur geklopt (een ritmisch kloppen
op de borstkast om slijm te verwijderen). Destijds schreef
de huisarts of specialist nog een “kuurtje” fysiotherapie
voor en die kuur moest Y s
opgemaakt worden. ‘e
Tegenwoordig werken we
toch anders.

Na jaren verhuisden we
naar een groter pand
(Ceramlaan) met echte
wanden, een oefenzaal-
tje, één lopende band en
hometrainer. De manuele
therapie deed hier zijn
intrede. Paraffine (warm-
tepakking) en UKG wer-
den veel gebruikt. Veel
aandoeningen werden
nog met interferentie/2-5
stroom (elektrotherapie)
behandeld.

Inmiddels werd de praktijk te klein en verhuisden we in
2001 naar de Tongelresestraat (Huize Ignatius). Een grotere
oefenzaal en een fitnessruimte met volop apparatuur
kregen we tot onze beschikking. De elektro-apparatuur
werd niet veel meer gebruikt en onze focus kwam te

liggen op manuele therapie, oedeemtherapie en heel veel
oefentherapie, stabiliserende oefeningen, spierversterking
en cardiotraining. In de oefenzaal waren we vaak aanwezig
en werden we vermaakt door een, elk jaar terugkerend
eendenpaar met hun groot gezinnetje.
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FIT s THER

Eind vorig jaar zijn we opnieuw verhuisd. Nu naar een eigen
pand op Urkhovenseweg 43. De fitness is uitgebreid. De
aandacht ligt nog steeds op fysio- en manuele therapie,
herstel na knie- en heupoperaties, andere operaties van het
bewegingsapparaat, oedeemtherapie, COPD, leefstijlveran-
dering, personal training, fysieke training van zwangere en
net bevallen vrouwen (Floor) en nog veel meer.

Bent u nieuwsgierig geworden? Loop gerust een keertje
binnen of kom naar de open huis dag op 13 januari 2024
van 9-12:30 uur.

Wij wensen u alvast fijne feestdagen en zien u graag bij
Fitther, Urkhovenseweg 43

Scan onze QR-code voor meer informatie:




Ingezonden
Kinderkerstviering in de Johanneskerk: "Welkom in de stal’

De Johannesgemeente en de Kapel vieren samen voor jong en oud kerst op zondagavond 24 december om 17:00. Natuur-
lijk zingen we met elkaar in onze versierde kerk allerlei bekende liedjes, zoals Stille Nacht en Nu zijt Wellekome. En we
horen ook het verhaal over de geboorte van Jezus, het kerstkind. Dit jaar horen we wel een erg bijzonder verhaal, over hoe
enorm druk het is in de herberg. De herbergiers moeten de hele tijd goed op de klok letten om alles op tijd af te hebben.
Zou er wel plek zijn voor Jozef en Maria? De viering duurt een uur en is vooral voor kinderen van 4 t/m 10 jaar geschikt,
maar alle leeftijden zijn natuurlijk van harte welkom! Het adres van de Johanneskerk is Mercuriuslaan 1B.

Buurtpreventen zijn op zoek naar nieuwe leden

Buurtpreventen van de Geestenberg en Muschberg lopen, al meer dan 30 jaar, enkele keren per week hun
veiligheidsronden door onze wijken. Wij spreken met buurtbewoners en rapporteren gevaarlijke situaties. Wij hebben
contact met de wijkagent en de gemeente en lossen soms ter plekke problemen op. Onlangs hebben wij een dakloos
persoon onderdak kunnen geven, laten wij straatlantaarns, stoepen etc. repareren. Ook controleren wij bijzondere
situaties in onze wijken en bieden we een luisterend oor aan buurtbewoners op straat.

Je wandelt meestal met zijn tweeén en steeds met verschillende mensen uit ons team. De tijd waarop je loopt bepaal je
samen met je medeloper. Voor het maken van afspraken hebben wij een WhatsApp groep. ledere 3 maanden is er een
nieuw loopschema.

ledereen krijgt een introductie en de eerste keren
loop je mee met een ervaren lid. Onze wandelingen
zijn gezellig en uiteraard is wandelen gezond.
Bovendien ga je de buurt en haar bewoners op een
nieuwe manier ontdekken.

[
Onze groep is de afgelopen jaren kleiner geworden Atte n tl e

door verhuizingen en/of leeftijdsverloop. Dus

zijn we altijd op zoek naar nieuwe leden, zo ook —

nu weer. Vind je het leuk om eens een kijkje B u u rt p reve n tI e
te komen nemen, neem dan contact op via

buurtpreventiegm@gmail.com,
of bel met 06 287 791 09.

Opfriscursus van Veilig Verkeer Nederland

Naar aanleiding van een oproep in het wijkblad heb ik mij opgeven voor een opfriscursus van Veilig Verkeer Nederland.
Naar helaas was de cursus al vol geboekt ik werd op de wachtlijst gezet.

Maar snel erna kreeg ik een uitnodiging om in de Orka deel te meenemen aan de cursus. En ik was niet alleen zeker dertig
personen met mij waren ook van mening dat 50 jaar na je rijexamen je een opfriscursus wel kan gebruiken. Gezien de
reactie tijdens de lessen van een rijinstructeur was er nogal het een en ander vergeten of nieuw voor de deelnemers. Een
goed infinitief zo’n opfriscursus.
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GENAAMD MOEHEID
GULDENROEDE NIEMAND
HIEROVER ONBEDOELD
JURYRAPPORT ONTKETENEN
KAARTIE ORDER

KOFFIEKOPJE
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T N O T U I N I E R
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PONSKAART TETRA

PSYCHISCH TOVERKUNST

REISLEIDER TREINSTATION

RISTGERECHT TUINIER

SEXY VREK

SITAR WADDENGEBIED

STROOK ZALIG

SUSHI ZIJPAD

TENUE ZONDE

TERGEN ZWIJGZAAMHEID

De overgebleven letters vormen een ander woord voor AFWIJZEN/AFKEUREN

Schrijf het gevonden woord/gezegde op een kaart
met uw naam, adres én telefoonnummer en stuur
deze naar de redactie: Wijkblad Rond ‘t Hofke,

‘t Hofke 15, 5641 AH Eindhoven of naar ons
emailadres rondhethofke@gmail.com.

De oplossing van deze puzzel dient voor 10 januari in het
bezit te zijn van de redactie. Onder de goede oplossingen
wordt een prijs verloot welke beschikbaar is gesteld door
Jumbo Pagelaan Eindhoven.
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De oplossing van vorige maand is ‘Bestrijding’
Uit de vele goede oplossingen is als winnaar getrokken:

Thya Schutte
Maanvlinderlaan

Ans Verheijen neemt contact met u op wanneer u de prijs
kunt ophalen bij Jumbo Pagelaan.



JOHN V/D WILIGERT

FIETSSPECIALIST

Batavus / Gazelle / Loekie / Sparta

Wij zijn gespecialiseerd in elektrische- en stadsfietsen.

Bij reparatie kunt u gratis gebruik maken van een leenfiets.
Reparatie en parkeren graag achterom via de Lakerstraat.

Tongelresestraat 35 - 5613 DA Eindhoven - 0402452588 - fistsvandewijgert@outlook.com - www.fietsspecialistvandewijgert.nl

~N\ .
prana {2
yoga studio e

Prana yoga,
ontspan en voel je goed
&

4

VYN

N
prana-om

natuurgeneeskunde

individuele begeleiding
Holistische therapie

2veaG @ ...

Corina van Dommelen, ‘'t Hofke 59, 5641 AJ Eindhoven
Tel.: 040-2840430 « Mobiel: 06-27055614 « www.pranayogastudio.nl ¢ www.prana-om.nl

_{.‘_
[

info@fitther.nl

N\
1T 5 THER

U kunt terecht in ons Fitness voor iedereen!

fitnesscentrum voor:
- Individueel fitness
- Personal Training
- Pilates
- Circuit training
- Outdoor training
- Floor® (zwangerschapstraining)
- Fitther-leven Leefstijlprogramma




INSTALLATIEBEDRIJF

CHULSEN Miilie,

VERWARMINGO SANITAIRO WATEROGAS L1, J%ﬂﬁ“’* '

Uw adres voor levering en montage van: d’n klelne dﬂﬂ’lmﬂl

* CV ketels ¢ Vloerverwarming * Boilers eten « drinken - spelen

* (Decor) radiatoren ¢ Sanitair Coliseweg 47 A - 5674 TR Nuenen
Telefoon: 040-844 27 47

Daarnaast kunt u bij ons terecht voor:

* Onderhoud en service voor uw cv ketel Zie onze website:

* Badkamerrenc?v.atle denkleinedommel.nl voor actuele
Vet g vacatures of voor het maken van een
* Loodgieterswerkzaamheden reservering

Krommenbeemd 30
5641 JX Eindhoven
(040) 2814718 - (06) 24594829
a.hulsen@on.nl

Informeer naar onze voordelige tarieven!

Natuurlijk de tuimnin!

LVL O
Urkhovenseweg 570 Eindhoven F S groene

www.tuincentrumsoontiens.nl “"Mﬁ%tmmr
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