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U vindt ons op: De Pinckart 11b te Nuenen

de Limbeek

Lijmbeekstraat 247a Eindhoven www.delimbeek.nl 040 245 25 77
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een open gesprek.
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Mijn Hobby inkeltje

Uw adres voor o.a.:
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Maandag
12.00-17.00 uur
Dinsdag t/m vrijdag
10.00 - 17.00 uur
Zaterdag

10.00 - 14.00 uur

www.mijnhobbywinkeltje.nl

Tabaksspeciaalzaak

RENATA

Voor deskundig advies
en goede service

U kunt ons vinden op:

De Pinckart 11b Nuenen
(in het pand van ASF Nails)
Tel: 040 - 2982 274

Ook voor E-sigaretten en Loterijen"bent t bij ons aan
het juiste adres.

Groot assortiment 2e sortering sigaren
Het adres voor al uw rookwaren

Tongelresestraat 144 « Tel. 040 243 18 43 Email:
renatasigaar@hotmail.com

Pedicurepraktijk
Jolanda Visser Medisch Pedicure
] ~ %Ruiter Medisch Pedicure

S

kersweg 2-54/2-56
Eindhoven
. i ie of het

. maken van een
afspraak kunt u bellen
naar 06-46031078




Colofon van de Redactie

Rond 't Hofke is een zelfstandig
wijkblad en wordt verspreid in
de wijk Oud Tongelre en omgeving.

Oplage 3000 exemplaren .

Wij weten allemaal wat te doen als een gesprek stagneert, we maken dan
?)ng::ﬁ:;m dankbaar gebruik van de weerssituatie. In ons kikkerlandje kan het waaien,
’t Hofke 15, 5641 AH Eindhoven stormen, dooien, regenen, sneeuwen, vriezen, hagelen, mistig en zonnig zijn.
E-mailadres: rondhethotke@gmail.com Dat alles is mogelijk met het gevolg dat het ook dagelijks onze aandacht
Wiebsite: www.rondhethofke.nl : ..

heeft. Als we niets meer weten te vertellen, schakelen we dan ook gemakkelijk
%edacﬁeleiliemB ten Bosch over naar het weer. Maar in dit redactie artikel is dat niet nodig. Wij hebben
Jos Rovers, Riet sﬁ’ﬁi:r’gaxn‘f?,ﬂﬁ:ijeﬁfc " uwel iets buitengewoons te melden. Het betreft onze redactievoorzitter Sjaak
Pcte; mekAlken Kommers. Hij is niet alleen actief voor ons wijkblad, maar zette zich ook vele
Jan Swink (ecretaris) jaren in voor Volleybalvereniging“V.C].E/ PSV. Die vereniging had hem opge-
Redactievoorsitter: geven bij Eindhoven Sport als vrijwilliger van 2023. Het resultaat was dat hij
Sjaak Kommers (040-2812193) een van de zes genomineerden werd. Een stemronde verder bracht hem bij de
Vormgeving/layout: top 3! Toen begon het echt spannend te worden. Tijdens het Sportgala in het
PaulKemper Van der Valk Hotel Eindhoven op 22 januari werd hij helaas niet de Sport-
Bezorging: vrijwilliger van 2023, maar de gedeelde 2e! Dat is zeker ook niet slecht.

Sjaak Kommers (040-2812193)

Jan Paulussen (040-2811634) . . . L.
Maar als je het onze werkgroep vraagt had hij voor wat betreft zijn activitei-

Sl ten voor 'Rond ’t Hofke’ zeker de Vrijwilliger van 2023 mogen worden. Sjaak
Sjaak Kommers/skommers@on.nl .. .. e .
besteedt veel tijd aan het wijkblad, hij houdt alles nauwlettend in de gaten
Drukkerij: en zorgt dat alle activiteiten goed gepland worden. Die vaste structuur geeft
Drukkerij allcolor, Eersel | duideliikheid d k. heeft lo dat het blad d
veel duidelijkheid aan de werkgroep en heeft tot gevolg dat het blad maande-
Eﬂ%“;{‘;ﬁ%‘%‘}‘;‘é"ﬁ‘gg " lijks op tijd bij u bezorgd wordt. Kortom Sjaak is onmisbaar en wij zijn hem
tnv. Wijkblad Rond t Hofke dankbaar voor zijn tomeloze inzet.
Kopij volgende editie:

Inleveren (liefst per e-mail) uiterlijk

11 maart 2024. Kopij moet altijd voorzien

zijn van naam en adres van de afzender,
eventueel met foto’s (minimaal 600 Kb) en/of
logo’s (los bijgeleverd).

Foto’s niet in een Word document
aanleveren!

Datum volgende uitgave:
+ 27 maart 2024

Abonnementprijzen:
Alleen per kalenderjaar en bij vooruitbetaling.
Postabonnement € 35,00

en bezorgabonnement € 25,00.
Opgave bij penningmeester

Jan van den Bosch (040-2810590).

De redactie behoudt zich het recht voor om
zonder opgave van reden artikelen te weigeren,
te wijzigen c.q. in te korten. -

Belangrijke telefoonnummers:
Algemeen alarmnummer 112
Doktersdienst avond/nacht/weekend
088-8765151

Politiebureau Algemeen, geen spoed
0900-8844

Gemeente Eindhoven: 14 040

Omslagfoto:
Patrick Spruytenburg




Taxi & Groepsvervoer
Snel & Betrouwbaar

040-2908484 . -

Tongelresestraat 322 » 5642 NE Eindhoven -
www.bergentaxi.nl ¢ info@ bergentaxi.nl

SPIL-centrum ‘t Karregat

SALTO-school ‘t Karregat , zin in leren en worden
wie je bent: we doen het samen

¢ Doorgaande leerlijn van 0 -13 jaar e Plusklas voor leerlingen die meer
* Gedigitaliseerd onderwijs aansluitend  uitdaging nodig hebben
bij het niveau van de leerling ® Ruim park met uitdagende speel-

* Veel oog voor de sociaal-emotionele ~ mogelijkheden
ontwikkeling en veiligheid ¢ Jong en enthousiast team
e Vakleerkrachten sportonderwijs ¢ Aan onze school is Omnio,
en muziek afdeling voor fulltime onderwijs

aan hoogbegaafden, verbonden.

Nieuwsgierig geworden?

School 49 Karregat

Urkhovenseweg 6, 5641 KE Eindhoven | T: 040 28 10 326 | www.bs-karregat.nl

THE GLAMBAR

'H{'\'L\ _

Y AN O YK

Anouk en haar team & Bock 24/ anling joww afsprack 2

laten je stralent Tongelresestraat 437 anew thieg lombarbyansubnl
5641AY Eindhoven

DA I02706]



nieuws van de Basisscholen

Groep 5 van Kindcentrum de Boog gaat terug in de tijd.

In de afgelopen weken hebben

de leerlingen van groep 5

van Kindcentrum De Boog

zich verdiept in de tijd van de
prehistorie, jagers/verzamelaars
en de eerste boeren. Hiervoor is
de methode Blink gebruikt, maar
hebben de leerkrachten zelf ook
hun eigen interpretatie aan het
thema gegeven. Vanuit interesse
en behoeften van leerlingen is
gedurende 5 weken een reis door de

tijd gemaakt.

Een reis door de tijd

Door de leerkrachten van groep 5 is
het thema geopend met een reis door
de tijd aan de hand van een zelf-
gemaakte tijdmachine. Gedurende
dit thema hebben de leerlingen van
groep 5 veel geleerd over de manier
van leven en overleven in de prehi-
storie. Tevens is er door de leerlingen
onderzoek gedaan naar de hune-
bedden, maar ook naar de schatten
die zijn achtergelaten. Als echte
archeologen ontdekten de leerlingen
hoe men in die tijd geleefd moet heb-
ben, welke voorwerpen er gebruike
werden en wat dit voor invloed heeft

i

gehad op ons dagelijks leven van

nu. Hiervoor zijn de leerlingen op
verschillende manieren aan de slag
gegaan om het verleden dichterbij te
halen. Zij hebben veel over deze tijd
gelezen, opgezocht, samen gebrain-
stormd aan de hand van mindmaps,
een flapboek gemaakt en hebben in
verschillende samenwerkingsverban-
den informatie tot zich genomen.

Hebben we het beleefd?

Door het verleden dichterbij te halen
hebben de leerlingen een tijd kunnen
beleven die heel ver van hen staat,
maar die ook van invloed is gebleken
op ons heden.

Met als afsluiting een geweldige
presentatie.

De presentatie is voorbereid in drie
lessen. In de eerste les hebben de
leerlingen kennis gemaakt met de
aanrommelfase. Hierin leren kinde-
ren door middel van aanrommelen
en eigen onderzoek wat de moge-
lijkheden van materialen zijn. In
deze les werden klei en de gereed-
schappen eromheen behandeld. In
de tweede les hebben de leerlingen

de achtergrondinformatie die zij =

intussen verworven hebben over de
prehistorische kunst toegepast in een
eigen kunstwerk van klei; het maken
van een eigen prehistorische pot. In
de laatste les hebben de leerlingen de
prehistorische kunst goed beschouwd
en gekeken naar patronen die ver-
werkt werden in het aardewerk en dit
zelf verwerkt in hun eigen kunstwerk.
De resultaten waren geweldig en alle
leerlingen hebben hun eigen creativi-
teit naar voren laten komen. Er was
er niet één hetzelfde en dat maakte
het eindresultaat voor iedereen erg
verrassend.

De reis gaat verder!

De komende periode zal voor de leer-
lingen de reis nog niet ten einde zijn.
Vrolijk gaan we door met de tijd van
de Romeinen. Het Romeinse Rijk,
de stad Nijmegen, de handel die de
Romeinen dreven en de Romeinse
Goden komen dan aan de orde. En
ja hoor, ook hiervan zal door de
kinderen bewijs geleverd worden dat
we de tijd weer dichterbij hebben
gehaald... zij gaan naar huis met een

eigen gemaakt Amfora;).




de wisselpen door
Jos van Kemenade

Hoi, mijn naam is Jos van Kemenade
en ik zit sinds 4 maanden op het ter-
rein Sectie C met mijn eenmanszaak
VinoLogica. We verzorgen wijnproe-
verijen op locatie en wijnavonden
thuis. Tk ben redelijk onverwacht

in dit avontuur gedoken, het kwam
op mijn pad. Mijn achtergrond is
immers een hele andere.

Voor een periode van bijna 25 jaar
ben ik actief geweest in de bioscoop-
branche. We verzorgden landelijk
promoties voor nieuwe titels van
films middels grote banners (met

sl

Eenmanszaak VinoLogica op Sectie C
6

printwerk, dus niet met schermen).
En we plaatsten nieuwe logo’s op de
gevels bij nieuwe bioscopen of bij
verbouwingen. Na die 25 jaar had

ik het gevoel dat ik aan iets anders
toe was. Je moet immers af en toe
stilstaan onder het hollen! Het was
heel fijn dat het bedrijf door een
goede vriend van me is overgenomen
(onder de naam ProXpose).

In de afgelopen 3 jaar heb ik me
rustig georiénteerd. Voor vrijwil-
ligerswerk ben ik aan de slag gegaan
bij de Vitalis zorglocatie Kortonjo in
Stratum. ledere dinsdag begin ik om
half 10 met het serveren van koffie en
om 12 uur komen 50 mensen voor
hun diner. Het is mooi en dankbaar
werk en je krijgt een leuke band met
de bewoners. Als je op een ontspan-
nen manier met de mensen omgaat,
dan krijg je ook leuke reacties.

1 voorbeeld van een bewoner van
105 (!) jaar: ,Goedemiddag me-
VIouw, wat ziet u er goed uit en wat
heeft u een mooi pakje aan.”
Antwoord: ,Maar jongen, wat IN
het pakske zit is veel mooier!”

Dit vrijwilligerswerk zal ik dan ook
blijven doen.
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Maandelijkse rubriek die wordt geschreven door ie-
mand die betrokken is bij Oud-Tongelre. Aan het eind
van het verhaal wordt bekendgemaakt aan wie men
de pen doorgeeft. Men is vrij om een verhaal, ervaring,
gedicht of iets dergelijks te schrijven.

Ook heb ik een paar dagen per week
op het terras gewerkt van een klein
lunchcafé, het Heidecafé in Heeze.
Dit ligt midden in de natuur, naast
een schapenboerderij. Op een relaxte
manier kunnen mensen hier een bak-
kie koffie doen en lunchen (in winter
ook binnen). Er komen veel vaste
klanten wat ook leuk is. In het begin
werkte ik er ook in het weekend.
Dan kan het er errug druk zijn. Ik
ben niet bang om hard te werken,
maar op een vol terras werken met
continue vragende blikken (waar
blijft mijn koffie?) vind ik toch iets
meer voor de jeugd. Tk ben immers
61 en het hollen laat ik liever aan

de jeugd over. Best wel grappig:
sommige mensen lopen uren over

de heide en als ze 1,5 minuut zitten,
verwachten ze dat de koffie er al
staat! Buiten het weekend is er ook
een dagopvang van Kempenhaeghe
in het gebouw ernaast voor mensen
met epilepsie. Het is ook erg leuk om
met deze mensen en hun begeleiders
om te gaan. Er zitten ook creatieve-
lingen bij die mooie schilderijtjes of
andere kunstwerken maken van hout.
Gezien mijn huidige activiteiten ben
ik hier nog maar heel beperkt actief.

Bij het Parktheater heb ik ook nog
een leuke activiteit als vrijwilliger
voor circa 3 avonden per maand; het
ontvangen van gasten of het aan-
nemen van de jassen bij de garde-
robe. Er komen altijd mensen met
goede zin, ze komen immers voor
een avondje uit. En na de voorstel-
ling heb je leuke gesprekken met de
bezoekers over de voorstelling. En het
contact met de collega-vrijwilligers

is ook erg leuk. Een bijkomend
voordeel is dat je zelf ook de voorstel-
ling kunt bekijken, mits die niet
uitverkocht is. Dus Theo Maassen
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Wijngaarden bezoeken
of de Mamma Mia musical gaat
niet lukken. Maar je gaat wel naar
voorstellingen van onbekende arties-
ten wat zeker zo leuk is. En je ziet
optreden waar je normaal niet naar
toe gaat, bijvoorbeeld het Nederlands
Danstheater, maar dat was toch wel
héél mooi!

En nu dus mijn nieuwe avontuur in de
wijn. Ik ben druk bezig met een wijn-
cursus en lees veel over de wijnen die
ik in het assortiment heb. Binnenkort
ga ik ook enkele wijngaarden bezoeken
om de sfeer op locatie te proeven en de
wijnen zelf te importeren.

En zeker niet onbelangrijk: het

Interienr VinoLogica

proeven zelf! Nu heb ik ook wel iets
geleerd wat ik voorheen nooit deed

: uitspugen. 2 weken geleden ben

ik nog naar een proeverij van een
leverancier geweest waar 260 wijnen
werden gepresenteerd. Dan moet je
dus echt uitspugen anders gaat het
niet goed komen!

Op zaterdag 6 april hebben we
vanaf 15.00 uur een proeverij op het
terrein, bij Punt-C in hal 10 op de
le verdieping. Alle wijnliethebbers
zijn hier welkom en kunnen wijnen
proeven uit vele landen (vrij entree).
Tegelijk kun je bij de buren de kunst-
werken van Onterfd Goed bekijken.

-

WELKOM!

Vinolosicn

Het magazijn in hal 10 zal in het
voorjaar ook op een vaste middag
geopend zijn om te ontdekken en te
speuren tussen de 200 soorten wijn
die er liggen. Op de website vinolo-
gica.com worden de details hierover
nog aangekondigd.

Na de 3 jaar heb ik dus weer voldoen-
de activiteiten. Wat ik al wist en wat
in deze periode nog versterke is: Neem
jezelf niet te serieus en maak je niet
druk over de verkeerde dingen. Dat
maakt alles veel relaxter en veel leuker!

De volgende wisselpen gaat naar
Willemien de Jong.



Massagepraktijk Circle of Zenn

Onispanningsmassages

Zwangerschapsmassage

Klachrgerichte massages
Kindermassage

rcle
of ZENN

Voor meer informarie of online reservenen

www.circleofzenn.nl -

Nicods Roks - van Lieshoul
Verheessiraar 3
5641 TH Eindhoven
DGZOLOFNCS

Wandelen gezond? Zeker!

¥

Bij ons ook voor je inkomen.

Ben je AOW-er en wil je 1 of
2 dagen per week met ons
meewandelen voor een vast
maandsalaris?

Neem dan contact op met

zeegers@telfort.nl
LT ADMIRAAL
ELEKTRA

Kwaliteit door kennis

gy
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Vioor al uw elektra werkzaamheden!

@ 31687579193
§ info@admiraal-elektra.nl
‘-Er www.admiraal-elektra.nl

drukkerijallcolor n

grafische totaaloplossingen

Lange Voren 16, 5521 DD Eersel | ‘t Hoogvelt 4, 5721 VW Asten
T 0497-331 331 - E info@allcolor.nl - www.allcolor.nl

- - Kinderdagverblijf
~ | Lukkepuk

Zijn jullie op zoek naar kinderopvang:
Rust, dezelfde omgeving als thuis,
Structuur, altijd dezelfde begeleiders,
Kennis, professionele opvoeders,
Kleinschalig, één verticale groep,
dan zijn jullie van harte welkom.

Kleinschalig, rust, en kwaliteit is ons streven!
Voor meer informatie: 040-2810064

Eindhoven, Klein Tongelreplein 4




momenten met
Hart, ziel en handen

Harmonieus Samenleven: Een Diepgaande Reflectie van
een (Hindoe) Geestelijk Verzorger in Tongelre

Mijn naam is Vinay Narain, een
trotse oud-bewoner van Tongelre.
Gedurende maar liefst 24 jaar heb
ik mijn thuis gevonden in Tongelre,
aan de Keizersmantelstraat. Het is
een voorrecht geweest om deel uit te
maken van een wijk waar diversiteit
wordt omarmd en verschillen met
respect worden behandeld. Mijn
persoonlijke reis, als mens en als
geestelijk verzorger, is sterk beinvloed
door de diepgaande harmonie en ge-
zamenlijke groei die ik in deze buurt
heb ervaren.

In Tongelre zie ik niet alleen straten
en huizen, maar een levendige ge-
meenschap waar mensen van diverse
achtergronden samenkomen. Hier
heb ik geleerd dat dialoog, empathie
en wederzijds begrip de fundamen-
tele pijlers zijn voor vreedzaam sa-
menleven. Als bewoner van deze wijk

heb ik mogen aanschouwen hoe deze
waarden niet slechts idealen zijn,
maar tastbare sleutels tot een hechte
gemeenschap.

De Hindoe filosofie, met het principe
,Vasudhaiva Kutumbakam” - de
wereld is één familie - heeft diepe
wortels in mijn ervaringen in Ton-
gelre. Als kind met een "buitenlandse’
achtergrond heb ik hier nooit het
gevoel gehad achtergesteld te zijn.
Integendeel, zowel in de buurt als

op school, zoals op basisschool t
Hofke en later De Boog, voelde ik
me altijd welkom en onderdeel van
een familie. Deze jeugdervaring heeft
mij later geinspireerd om bruggen te
bouwen tussen verschillende culturen
en gemeenschappen, een streven dat
mijn leven verrijkt heeft.

Inmiddels woon ik vele jaren in
Limburg. En toch ben ik door mijn

actieve rol als geestelijk begeleider

in de Hindoe tempel aan de Tongel-
resestraat 371 nog verbonden met
de gemeenschap in Tongelre. Ik heb
mensen geholpen hun persoonlijke
uitdagingen te verbinden met de bre-
dere gemeenschap en hen aangemoe-
digd steun en inspiratie te zoeken bij
hun buren.

In samenwerking met lokale
organisaties en scholen hebben we
projecten ontwikkeld gericht op het
bevorderen van culturele uitwisse-
ling, interreligieus begrip en sociale
cohesie. Het streven is een wijk waar
mensen niet alleen tolerantie tonen,
maar elkaar waarderen en ondersteu-
nen.

Terugkijkend ben ik dankbaar voor
de rijke ervaringen en waardevolle
lessen die ik gedurende deze periode
heb opgedaan. Deze ervaringen heb-
ben mij niet alleen gevormd tot een
betere geestelijk verzorger, maar ook
tot een betere buurman en vriend.
Ik geloof sterk dat door voort te
bouwen op deze fundamenten van
respect, empathie en samenwerking,
we onze wijk kunnen blijven verster-
ken als een model van harmonieus
samenleven.

Deze reis van samenleven en samen
groeien blijft een onuitputtelijke
bron van inspiratie en hoop, niet
alleen voor mij, maar voor ons allen.
Het herinnert ons eraan dat ondanks
onze verschillende paden, we samen
één richting op kunnen gaan - naar
een toekomst van vreedzaam en ver-
rijkend samenleven. Laten we deze
principes koesteren en verder bouwen
aan een wijk waar harmonie ons

leidende principe blijft.
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Garage voor alle merken

CARPROF
VAN DE VOORT

Urkhovenseweg 15, Eindhoven
040-281 36 36
vandevoort@carprof.nl
www.carprof.nl/eindhovenoost

de leukste, mooiste, grootste en gezelligste

brei-en haakwinkel van eindhoven v”

» Pedicure Praktijk

= Tongelre

) Astrid Thijs
aakgaren advies en beg Medisch en Oncologisch Pedicure

Cornelis Trooststraat 12 Eindhoven Tel: 06-25550265
www.pedicurepraktijk-tongelre.nl

—friture—pgl—

Thijscp

Poeijersstraat 2 - 5642 GC Eindhoven
Tel.: 040 - 281 39 27
E-mail: info @thijsco.nl

club wo: 10.00-12.30 uur
00-21.30 uur
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Snavels!

Elke vogel heeft een snavel, handig
om te eten natuurlijk. En die sna-
vels zijn voor verschillend gebruik
geévolueerd.

Zo zijn er vogels met zeer krachtige
dikke snavels speciaal voor het kra-
ken van zaden. Een mooi voorbeeld
hiervan zijn de vinkachtigen met
de appelvink als kampioen. En dan
de kruisbek, met een speciale snavel
om de zaden uit dennenkegels te
halen.

Insecteneters hebben een dunne
snavel, waar je dat verschil eigenlijk
wel aan kunt herkennen.

Zo heb je ook vogels met een lange
dunne snavel (zeg maar een soort
boor, zoals bijvoorbeeld de steltlo-
pers die hebben) die hiermee uit
natte weilanden, schorren en slik-
ken wormen en ander klein spul uit

de grond trekken. Denk hierbij aan

¥
o

lrese,

" Natuurwijzer

el 2 8
Lepelaar
de grutto of de houtsnip.
Bij de viseters zie je een snavel
gelijkend als een dolk. IJsvogels en
reigers zijn daar goede voorbeelden

van. Spechten zijn specialisten
met hun snavel. Ze zijn in staat in

bomen met hun snavel nestholtes
uit te hakken. Geweldig toch! Wat
ze ook doen is het roffelen met hun
snavel op een dode harde tak.

Kees Grevenbroek
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PASFOTOSERVICE

Goedgekeurde pasfoto’s voor alle
officiele documenten.
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Taekwondo is een leuke verdedigingssport voor jong en oud, m m D
VOoOr jongens en meisjes, voor mannen en vrouwen. Je bouwt Ey o 895
aan een sterk lichaam, een goede conditie en je zelfvertrouwen. | J' L~ ’
Wij gaan uit van van respect, kwaliteit en natuurlijk plezier! I

Taekwondo Eindhoven is een van de grootste taekwondoclubs
van Nederland. Onze trainers zijn rijksgediplomeerd, onze
wedstrijdteams zijn zeer succesvol in binnen- en buitenland, we
hebben veel vrijwilligers en vooral een geweldig goede sfeer!

) Primera Foto van Rooij
Kom je eens een proefles meedoen? ledereen mag 2x GRATIS
meedoen! Kijk op onze website voor de trainingstijden of bel Tongelresespraat 276
voor meer informatie 06 24 1982 24. 9613 DV Eindhoven

www.primera-eindhoven.nl

www.primera.nl ...even naar Primera

www.taekwondo-eindhoven.nl

ELS LUGTENBERG

Massagetherapie en coaching

Pijn in je nek, schouder of rug die maar niet
over gaat? Stress, vermoeidheid, snel
overprikkeld?

Massage en coaching helpt je bewust te
worden, te ontspannen en klachten te
verminderen of te voorkomen.

Mijn aanpak maakt een massage uniek.
Afspraak of vrijblijvende intake:

M 06 - 144 32 142

Bandalaan 29, 5641 GG Eindhoven
www.massagetherapieencoaching.nl




Aankondiging start van de bouwrealisatie van het bouwplan

De start van de bouwrealisatie van de
nieuwe Aldi, de nieuwe parkeerplaats
en de 58 bovengelegen appartemen-
ten gaat nu echt beginnen.

De laatste werkzaamheden op het
terrein zijn inmiddels door de ge-
meente Eindhoven uitgevoerd. Onze
aannemer, Houta/ Hurks is begon-
nen met de eerste voorbereidingen
voor de bouw.

Verkeersmaatregelen

Om de verkeersafwikkeling rondom
de bouwplaats in goede banen

te leiden is het nodig dat er een
verkeersbesluit wordt genomen
door de Gemeente Eindhoven. Dit
besluit wordt op 31 januari aan-
staande gepubliceerd in het digitale
gemeenteblad van Eindhoven (www.
officielebekendmakingen.nl). De
verkeersmaatregelen die een onder-
deel vormen van het besluit treft u op
plattegrondtekening in de bijlage.

De verkeersmaatregelen die worden
getroffen betreffen op hoofdlijnen:
Het is tijdens de bouwwerkzaamhe-
den niet mogelijk om de Insulinde-
laan (Rondweg) te bereiken via de
Meerkollaan en ventweg (parallel aan
Insulindelaan). Dit deel van de Meer-
kollaan en ventweg wordt ingericht
als bouwplaats voor onze aannemer.
Fietsverkeer is en blijft wel mogelijk.
De Insulindelaan is gedurende de

Aldi supermarkt en 58 bovenwoningen

bouw wel bereikbaar via Meerkol-
laan, Tapuitstraat, Rietvinkstraat. En
natuurlijk ook ’gewoon’ via de Ton-
gelresestraat. Wel wordt de Rietvink-
straat, gedurende de bouwperiode,
een eenrichtingsstraat.

De huidige parkeervakken aan de
Tapuitstraat worden gedurende

de bouw opgeheven en eveneens
ingericht als bouwplaats voor onze
aannemer.

Planning

Op basis van onze huidige planning
starten we op 1 februari aanstaande
met het uitzetten van de bouw-
plaats en aansluitend het grond- en

graafwerk ten behoeve van de (paal)

fundering. Het hoogste punt van

ons gebouw zal dan worden be-

reikt omstreeks december 2024. De
oplevering zal dan iets na de zomer
van 2025 plaatsvinden. Hierbij wel de
opmerking dat we er bij deze planning
van uit gaan dat het weer, zoals de
overvloedige regenval van de voorbije
maanden, of een langere periode met
vorst, ons geen parten speelt.

Contact

Bouwen brengt overlast, zonder
meer. Dat neemt niet weg dat wij

er alles aan zullen doen om alles zo
goed en vlekkeloos als mogelijk te
laten verlopen. Mocht u nog vragen
hebben, een klacht willen melden of
nadere informatie wensen, kunt u
contact opnemen met Johan van de
Ven van Concept-nl Projectontwik-
keling B.V.. Bereikbaar onder tel no.
0653 272 337. Nadat de bouw goed
en wel op orde is zullen wij ons weer
melden met een vervolg op deze wijk
informatie brief.

Met vriendelijke groet, mede namens
Houta Bouw B.V., Hurks B.V. en
Concept-nl Projectontwikkeling B.V.

Johan van de Ven




verenigingen
Aan het woord

Dahliaclub Sint-Martinus

Wanneer u dit leest is carnaval
voorbij en zitten we in maart. We
hebben als dahliaclub niet stilgeze-
ten en hebben de plannen voor de
grondverbetering uitgewerkt om uit
te voeren zodra de weergoden ons
gunstig gezind zijn. Daarvoor moet

het terrein wel geschikt zijn om met
zwaarder materiaal te bewerken.

Helaas is het op het moment dat dit
artikel geschreven wordt nog op ver-

schillende plekken kletsnat en staat er

nog water op.

Toch kun je zien dat de lente eraan
komt en laten bijvoorbeeld tulpen
hun bloemknoppen al zien. Bij ons
kriebelt de lente dan ook en willen
we zo snel mogelijk beginnen. In
maart kunnen we bijvoorbeeld al
zaad van de afrikaantjes, goudsbloe-
men en kattenstaart in kweekbakken

gaan zaaien, zodat we in mei de jonge

plantjes in de volle grond kunnen
planten.

We hebben het zaad van de uitge-
bloeide bloemen uit 2023 afgelopen
maand met een paar clubleden gezel-
lig thuis bij de koffie geoogst.

De kattenstaart kunnen we ge-
bruiken voor het maken van de

bloemstukken bij de dahlia’s en de

afrikaantjes en goudsbloemen vooral
voor de verbetering van de bodem,
het verjagen van schadelijke insecten
zoals luizen, aaltjes en (naakt)slakken.
Bovendien trekken ze veel bijen en
vlinders aan en kunnen we ze ook
gebruiken voor de bloemstukjes met
dahlia’s. Ook fijn voor de bijen van
imkervereniging Sint Ambrosius die
ZOWat naast ons zit.

We hebben ook weer nieuwe dahliak-
nollen besteld voor aanvulling en wat
meer variatie.

Maart wordt voor ons een drukke
maand met voorbereidingen om de
grond goed doorlaatbaar te krijgen
(extra drainage), te verhogen en te
bemesten. Daarna worden de perken
weer uitgezet en de regeninstallatie
geplaatst. Laat de lente maar begin-
nen. Wij zijn er klaar voor. Ook zin
in? Kom eens buurten. Elke dinsdag-
avond vanaf 19.30 uur zijn we in ons
clubhuis te vinden.




Carnaval 2024 zit er weer op

Wij kijken terug op een te gek
carnaval. Dit carnaval en vooral de
kindermiddag is mede mogelijk ge-
maake door al onze sponsoren, die we
graag via deze weg nogmaals hartelijk
willen danken!

Zoals u misschien weet heeft onze
vereniging zich jaren ingezet met het
ophalen van oud papier. Dit zorgde
voor een extra bijdrage voor onze
club.

Helaas heeft Cure besloten dat zij het
weer volledig in eigen beheer gaan
nemen en hierdoor geen gebruik
meer maakt van verenigingen.

Dit is een gemiste kans voor ons.
Wij zijn verder gaan kijken hoe we
toch kunnen zorgen dat er een extra
centje binnen kan komen, zodat wij
daarvan leuke activiteiten kunnen

organiseren bijvoorbeeld: Zomercar-
naval, 55-jarig bestaan, Menneke van
’t jaar etc.

Wij kunnen u dan ook vertellen dat
we sinds februari jl. een textielbak
hebben laten plaatsen!

De opbrengst van deze textielbak

is voor onze vereniging, waardoor
wij leuke activiteiten kunnen gaan

organiseren. Dus mocht u van uw
oude kleding, knuffels, gordijnen en
overig textiel af willen, dan kunt u
terecht bij onze textielbak. Deze kunt
u vinden op de hoek van de Vuur-
vlinderstraat - Spanvlinderplein.

Wij danken u bij voorbaat voor uw
textieldonatie!

Alaaf
C.V. de Tongelreepers

Eigentijdse Passiemuziek in de Cathrien

Op zaterdag 2 maart zingt het
Collegium Vocale Eindhoven o.l.v.
Ruud Huijbregts eigentijdse passie-
muziek in de Sint Catharinakerk te
Eindhoven. Aanvang 15.00 uur

Verwonder u over de Nederlandse
premiere van ,, The Sacrifice” van
de Tsjechische componist Antonin
Tucapsky opeen tekst van George
Herbert. Het bijzondere aan dit
7-delige werk voor koor, orgel en
baritonsolo is dat het lijdensverhaal
door Jezus in de ik-vorm verteld
wordt en bij elk deel eindigt met
de woorden: ,was ever grief like
mine?” (Wie leed er meer dan ik?)
De passietekst klaagt de mensheid
aan die een onschuldige ter dood
brengt. De hedendaagse en toch
toegankelijke muziek met terugke-
rende motieven maken deze toon-
zetting tot een aangrijpend geheel.
Medewerking verlenen Willem

Hérmann, orgel en Sil van den
Hout, bariton.

Verder op het programma werken
voor orgel van Andriessen (Premier
Choral), Martin (Agnus Dei) en
Petr Eben (Molto ostinato) en voor

koor Pange Lingua van Kodaly .

Aanvullende info, registratie en
betaling via de website https://www.
muziekindecathrien.nl.
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Verslag van een verrassingsavond georganiseerd door een
oud-stamgroep van scouting Doornakkers

Wij zijn de AOS, één van de vele oud-stamgroepen van
Scouting Doornakkers (de piramide aan de Urkhovense-
weg in Tongelre). De AOS is een vriendengroep van 19
(oud) scoutingleden in de leeftijdscategorie 40-50 jaar

die maandelijks op vrijdagavond bij elkaar komt. Iedere
maand organiseren 2 mensen de invulling van de avond.
Eén keer per jaar gaan we een weekend weg. Zo hebben
we afgelopen jaren al veel activiteiten ondernomen. Voor
de avond van 15 december wilden we ons maatschappe-
lijk inzetten in de buurt, in het kader van de kerstgedach-
te. Zo zijn we terechtgekomen bij Vitalis Berckelhof en
hebben we samen met de enthousiaste activiteitenbege-
leiders de invulling bedacht. Het resultaat was de Bruine
Kroeg top-2000 quiz, met enthousiast publiek vanuit
Vitalis en spetterende optredens van de AOS. De presen-
tator van de avond was Maikel Wijn, tevens voorzitter
van scouting Doornakkers en de muziek werd verzorgd
door onze huis-D]J Sjees (Martijn de Bruijn).

Wij vonden het een hele geslaagde avond en hebben veel
warme reacties gehad. Dus wat ons betreft zeker voor
herhaling vatbaar!

Hanneke Rovers




Zin in een gezellig en actief Pasen?

Meld je dan aan voor de paasac-
tiviteit van stichting het Zwaluw-
staartje.

Op zaterdag 30 maart van 13.00
- 15.00 uur organiseren we een
gezellige paasactiviteit voor alle
kinderen uit de buurt. Voor 1,50
euro krijgen de kinderen een
stempelkaart voor verschillende
spelletjes. Daarnaast zorgen we
voor wat drinken en wat lekkers
voor zowel de kinderen als de
ouders. De activiteit zal plaats
vinden bij Recovery College
(Avondroodstraat 40).

Aanmelden kan via de facebook-
pagina (speeltuin zwaluwstaart-
weg tongelre) of via ons email-
adres speeltuinzwaluwstaartweg@
outlook.com

Tot de 30ste!

Groetjes Ilone, Sandra, Kristel,
Lieke en Karlijn

ﬁé% Het

Zmluwf;'faarb'c-
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Dode vissen in Dommel bij Eindhoven verleden tijd door
innovatie Waterschap De Dommel

Waterschap De Dommel heeft een
nieuw onderdeel toegevoegd aan
de rioolwaterzuiveringsinstallatie
(RWZI) Eindhoven. Met zuivere
zuurstofbeluchting gaat het water-
schap ammoniumpieken in het
rioolwater te lijf. Dankzij het natte
najaar zijn de eerste resultaten van

de innovatie bekend. Hiermee heeft

de installatie in korte tijd zijn nut
bewezen en behoren dode vissen in
de Dommel bij RWZI Eindhoven
tot het verleden.

Wat doet zuivere zuurstofbeluch-
ting?

Projectleider Koen de Jong legt uit:
,Rioolwater zuiveren is een hele
klus. In het hart van de zuivering

beluchten we de zuiveringsbacterién

om allerlei stoffen eruit te halen,

bijvoorbeeld ammonium. Ammoni-

um zit onder andere in onze urine.
Als je doorspoelt komt dit in het
riool. Als het een tijdje niet regent

dan hoopt zich veel vuil op in de ri-
olering. Wanneer er dan een stevige
regenbui valt, stroomt er ineens veel

rioolwater naar de RWZI. Dit leidt

tot ammoniumpieken die schadelijk
zijn voor de planten en dieren in
rivier de Dommel. Door te beluch-
ten met zuivere zuurstof kunnen

we zo'n piek beter opvangen. Dat
beluchten gebeurt automatisch.”

Eerste resultaten positief voor plan-
ten en dieren in de Dommel
Dankzij het natte najaar zijn de
eerste resultaten van de zuivere
zuurstofinstallatie bekend. ,Met de
nieuwe installatie lukt het ons om
bij regenval de ammoniumpieken
in het rioolwater met 30% te dem-
pen in vergelijking met dezelfde
situatie met normale beluchting,
Gaandeweg leren we het beluchten
met zuivere zuurstof nog beter te
benutten”, vervolgt Koen de Jong.

DB-lid Bas Peeters is blij met deze
eerste resultaten: ,Beluchting met
zuivere zuurstof is onderdeel van
een breder pakket aan maatregelen
op rioolwaterzuivering Eindhoven
om te werken aan een stabielere
waterkwaliteit. Door op kritische
momenten de ammoniumpieken te

dempen zorgen we ervoor dat het
gezuiverde rioolwater steeds schoner
de zuivering verlaat. Dit is goed
nieuws voor de dieren en planten in
de Dommel. Niet alleen in de rivier
direct achter de zuivering, maar ook
verder richting Boxtel zien we posi-
tieve effecten op het waterleven. De
laatste jaren zien we bijvoorbeeld
een betere visstand, en ook meer
kokerjuffers en libellen langs de
Dommel. We zijn er nog niet, maar
we zijn op de goede weg. Nieuwe
technieken zoals zuivere zuurstof
beluchting helpen daarbij.”

Waterschap )

De Domy
/
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: kind? Studenten uit uw wijk helpen:
| graag Uurtarlef slechts € 13 90.

| topstuden
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Administratie & Adviesbureau Van Rooij
Ontzorging voor MKB - ZZP- Particulier

Accountancy en fiscale dienstverlening

Jan van Rooij

Heike 30
5641L6 Eindhoven
info@aavanrooij.nl
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Bl ETOS TONGELRE!

Dit zijn kwalitatief hoogwaardige voedingssupplementen
gemaakt van de meest zuivere grondstoffen.
Ben je op zoek naar het allerbeste op gebied van
vitamines en voedingssupplementen dan kom snel naar

Etos Tongelresestraat!
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Heezerweg 282 « 5643 KL Eindhoven o T: 040 2113489
www.goldtime.nl
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de Tongelrese
Keuken

MAKKELIJKE
BOUILLABAISSE

Ingrediénten voor 4 personen

- 500 g tomatensaus voor pasta

- 450 ml visbouillon (van een blokje)
- 2 courgettes, in dunne plakjes

- 1 venkel, in dunne reepjes

- 450 g kabeljauwfilet

- handvol basilicumblaadjes, gescheurd

Voor de garnering
-1 tl sambal
- 5 el halfvolle créme fraiche

Bereiding

1 Breng de pastasaus en de bouillon in een grote
pan aan de kook
en laat het 2-3 minuten zachtjes koken.

2 Voeg de plakjes courgette en de venkelreepjes
toe en laat nog
4 minuten sudderen.

3 Snijd de vis in stukken van 4 cm. Voeg toe aan
de soep en pocheer 3 minuten op een laag vuur
tot de vis gaar is. Roer niet, dit om te voorko-
men dat de vis uit elkaar valt.

4 Voeg de basilicum voorzichtig toe en breng op
smaak met

zout en peper.

5 Meng vlak voor het serveren de sambal door de
créme fraiche
en voeg naar smaak zout toe.

6 Serveer de soep in kommen en schep er een lepel
créme fraiche op.

Snel gemaakt. Smakelijk
Clasine Batenburg

oedelprobleem?

Reeds 30 jaar hebben wij ervaring

in het leegruimen van woningen,

schuren en garages. Bijvoorbeeld
na overlijden of bij verhuizing.

Voor meer informatie of een
afspraak bel vrijblijvend naar:
J. Swinkels
06-13282524

GLASCENTRALE

PEER

SPIEGELS = DUBBELE BEGLAZING
SLIJPWERK = GLASREPARATIE

Rogier van der Weydenstraat 33, 5642 JG Eindhoven
Tel.: (040) 245 44 47, b.g.g. 06-54327002,

glascentralepeer@live.nl
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Schipperheijn & Partners

HYPOTHETKEN VERZEKERINGEN

Begeleidt en adviseert
op het gebied van
verzekeringen,
hypotheken en
financiéle diensten

‘t Hofke 8 | 5641 AL Eindhoven | tel: 040-21208 88 | e-mail: info@schipperheijnenpartners.nl

Hurkmans

Dakbedekking

Uw dakdekker in de buurd!!!

e Gratis offerte
e Gratis inspectie
¢ Geen voorrijdkosten

Voor uw garage. aanbouw of dakkapel
moet u ons maar eens bellen!!!

Ook na 18.00 uur Zéér scherpe prijzen
www.platte-daken.nl
040-2817815 of 06-53217980

Hofstraat 25 Eindhoven
info@hurkmansdakbedekking.nl




Werkzaamheden aan woningen in uw wijk

Woonbedrijf is gestart met het on-
derhouden en energiezuinig maken
van 204 woningen aan de Kaartma-
kersring, in nauwe samenwerking
met Caspar de Haan onderhoud &
renovatie. Wist u dat Caspar de Haan
onderhoud & renovatie al een tijdje
aan het werk is in uw wijk?

Misschien hebt u ons al gezien.
Graag stellen we onszelf even voor.
Wij zijn Caspar de Haan onderhoud
& renovatie en in opdracht van
Woonbedrijf werken we hard om de
woningen aan de Kaartmakersring
comfortabel en duurzaam te maken.

Wat doen we precies?

Albert van de Langenberg, onze
uitvoerder, legt het uit: , We knappen
vooral de buitenkant van de wonin-
gen op. Denk aan nieuwe voegen,

spouwmuurisolatie, vervanging van
begane grond kozijnen en het schil-
deren van al het houtwerk. Na onze
werkzaamheden zijn de woningen
weer goed onderhouden en energie-
zuiniger!”

Contact met bewoners

,De werkzaamheden worden uitge-
voerd in drie fases. Begin oktober
2023 zijn we begonnen in de wijk.
Naar verwachting zijn we eind
oktober 2024 klaar. De planning is
natuurlijk athankelijk van het weer”,
zo vertelt Ilse Bloks, onze bewoners-
consulent. , Tijdens de uitvoering van
de werkzaamheden sta ik klaar om
vragen te beantwoorden en bewoners
te ontvangen in ons tijdelijke project-
kantoor op Kaartmakersring 19. We
hebben veel contact met de bewoners
in de wijk.”

Heeft u vragen of opmerkingen?
Spreck ons gerust aan als u ons aan
het werk ziet in de wijk of loop even
binnen bij ons projectkantoor.

We staan voor u klaar!

Kijk voor meer informatie op de
website van Woonbedrijf:
www.woonbedrijf.com/kaartmakers-
ring-eo

®

caspar de haan

onderhoud & renovatie




activiteiten bij Orka

ORKA

UITGELIC ll'l‘

Activiteiten kalender Maart 2024

Muziekavond Za. 2 maart 20:30-24:00 Kom gezellig mee swingen!

Bakken met Frits&Kids | Wo. 6 maart 14:00-16:00 €4,- p.p. Inschrijven via info@orkacentrum.nl

Bingo Vr. 8 maart 20:00-22:00 €5,00 per kaart

Repair Café Za. 9 maart 13:00-16:00 Kapotte apparaten, laat ze maken

Troep Troopers Za. 9 maart 13.00-12.00 Meelopen kan en mag altijd

Cook4U (gasten) Wo. 13 maart 19:00-22:00 Menu €7,50 p.p. Inschrijven via info@orkacentrum.nl
Troep Troopers Za. 23 maart 10:30-12:00 Meelopen kan en mag altijd

Vorka! Wo. 27 maart 17:30-22:00 Menu €10,00 p.p. Inschrijven via info@orkacentrum.nl

Wekelijks

Orka Ontmoet Wo. wekelijks 12.00-14.00 Gezellige lunch voor maar €4,50 p.p. (aanmelden mag)

Bakske doen Do. wekelijks 19.30-22.00 Gezellig samen bakske koffiedrinken met wijkgenoten

Wandel workout Do. wekelijks 10:45-12:00 Mee wandelen €2,00 p.p. en aansluiten bij de lunch €3,50 p.p.
Senioren biljart Di&Do wekelijks 13.00-16.00 Zin in een potje biljart? Kom een keer kijken of je het leuk vindt
Taal café Di. wekelijks 09:30-11:00 Vrije inloop, samen spelenderwijs de Nederlandse taal leren
Qigong Di. wekelijks 19:00-20:00 Yoga gericht op innerlijke energie

Kun Tao Di&Do wekelijks 19.30-22.00 Verdedigingssport, voor meer info zie website

Sahaja Yoga Do. wekelijks 19:30-21:30 Meditatie yoga

Voor meer informatie over de activiteit en eventuele kosten zie website www.orkacentrum.nl

PAASTOCHT 2024
Op maandag 1 april 2de paasdag

zal familie Paashaas weer in het park

aanwezig zijn.

Net als voorgaande jaren maken we
hier een gezellig feest van.

De organisatie is volop bezig met or-
ganiseren, houd de socials van Orka
in de gaten voor de details!

Activiteitencentrum Orka
Broekakkerseweg 1, 5641 PC Eindhoven
06-537 973 37 (beste bereikbaar na 17.00 uur)

E-mail: info@orkacentrum.nl Internet: www.orkacentrum.nl
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COOK4U ZOEKT JONGE KOKS!

Elke maand staan we met 10 jongeren van 11 tot 18
jaar een heerlijk 3 gangen menu te maken voor 30
gasten uit de wijk. Al ruim 10 jaar een succes!

Die gasten zijn wijkbewoners, ouders van jonge koks,
mensen die graag samen eten in plaats van alleen. Na

1 keer eten bij Cook4U komen veel gasten graag de
volgende keer weer terug. Omdat we maar 30 plekken
per maand beschikbaar hebben, hebben we de afspraak
dat elke gast 1x op de reserveringslijst kan staan. Zo
geven we altijd nieuwe gasten de kans om een keer

aan te sluiten (als het niet deze maand is, dan wel de
volgende).

De jonge koks worden groter, krijgen betaalde baan-
gjes.....dus wij zijn op zoek naar nieuwe! Wie is 11 jaar
of ouder en wil graag wat leren koken, leren samenwer-
ken, leren proeven, en vooral veel plezier hebben met
koken, serveren, eten, samen opruimen en afwassen en

complimenten krijgen van de bijna altijd zeer tevreden
gasten?

Meedoen of vragen?
Mail even naar info@orkcentrum.nl. Voor 13 maart
zoeken we nog een paar jonge koks.

NLDOET 2024 OP ZATERDAG
16 MAART, DOE JE MEE?

r Het Orka-paviljoen
vordert gestaag! Een
gekregen rood plein-
tje, een geschonken
podium, en precies
voldoende subsidie
en donaties bij elkaar
verzameld om een
deel van het groen te
planten en de tuin ge-
bruiksklaar te maken.
Op naar een feeste-
lijke opening van het Orka-paviljoen op zondagmiddag
2 juni aanstaande: save that date! Maar we moeten nog
wel wat werk verzetten! En daar kan jij een steentje aan

bijdragen!

Kom je zaterdag 16 maart daarmee helpen? We gaan
alles klaarmaken zodat het tuinbedrijf Séontiens de
bomen kan gaan planten, we gaan de pergola’s zetten
en er zijn nog wat andere Orka-klussen waar we echt
hulp bij kunnen gebruiken.

Meld je aan via info@orkacentrum.nl , nemen we
contact met je op. Ook als je een paar uur kunt helpen,
alle beetjes helpen, vele handen maken licht werk en
belangrijkste: hoe meer zielen hoe meer vreugd.

’RESERVE’-BEHEERDER GEZOCHT!
Wil je wel een handje helpen Orka draaiende te hou-

4 den, maar niet vast elke week?

We zoeken beheerders die in willen vallen overdag of
met een bar-dienst bij avondactiviteit als onze vaste
vrijwilligers vakantie hebben of ziek zijn. Interesse? Of
wil je een keer de mogelijkheden bespreken? Mail naar
info@orkacentrum.nl en vrijwilliger codrdinatoren
Amy of Mirjam nemen zo snel mogelijk even contact
met je op.
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Wijkeentrum

Oude Raadhu

‘Het wijkcentrum dat bruist’

Gezellige filmavond

Op vrijdag 15 maart organiseren we weer een gezellige
filmavond.

Aanvang 20.00 uur. Zaal open vanaf 19.30 uur.

* Kosten € 2,50 incl. koffie of thee met wat lekkers bij
binnenkomst én in de pauze.
Graag gepast betalen.

* Aanmelden kan per direct via e-mail:
filmraadhuis@gmail.com

* Inschrijven op naam met het aantal bezoekers.

’Good Will Hunting’ (1997) is een mooie film, die
je aan het denken zet over de keuzes die je zelf hebt
gemaakt in je leven.

Noteer ook de volgende datums voor een fijne avond: 19

april en 17 mei.

\I,ﬁ'l1"_li‘1\11ﬁ\

Goon W H_.al_. HUNTING

Bew Amviirx  Mpoas Dunves Srnciess Scams: i

Rijbewijskeuringen voor 75+

De rijbewijskeuringen voor 75+ zijn om de week op
donderdagmorgen van 9.00 t/m 13.00 uur.
Aanmelden kan via telefoonnummer 040-2811737
(tussen 9.30 en 11.30 uur) of via onze website
www.ouderaadhuiseindhoven.nl/rijbewijskeuringen.
De kosten bedragen 36 euro. Contant betalen,

er kan niet worden gepind.

Inloop-/muzieckmiddag

Elke woensdagmiddag hebben we een gezel-
lige inloop-/muziekmiddag in 't Oude Raadhuis
waarop u naar keuze kunt dansen,
verzoeknummers aanvragen, meezingen

en natuurlijk gezellig kunt "buurten’.

De inloopmiddag is van 14.00 tot 17.00 uur.

Adres ‘'t Hofke 15, 5641 AH Eindhoven ¢ Website www.ouderaadhuiseindhoven.nl

¢ Telefoon (tussen 9.30 en 11.30 uur) 040-2811737 ¢ E-mail beheerders.raadhuis@on.nl

Wijkeentrum

Contact evenementen: Telefoon 040-2811737 E-mail raadhuis-evenementen@kpnmail.nl 't Oude Raadhuis
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Paasbrunch
2e Paasdag 1 april van 11.30 tot 14.00 uur.
Wij nodigen jullie uit voor een gezellige, smake-
lijke en sfeervolle paasbrunch in ’t Oude Raadhuis.
Kosten € 7,50. De zaal is open om 11.15 uur.
Aanmelden kan pas vanaf 12 maart bij 't Oude
Raadhuis tussen 9.30 en 11.30 uur of even bellen
tussen 9.30 en 11.30 uur.

Meesterbrein
Vrijdag 12 april aanvang 20.00 uur.
Welk team neemt de titel over van team

(-4

Het Zwarte Schaap? Zaal open om 19.30 uur. | |

Maximaal 15 teams van 6 vrienden, vriendinnen GEEF JE
of buurtgenoten vanaf 18 jaar. |

Publiek en supporters zijn van harte welkom, SNEL OP:

de bar is open. Inschrijven per mail aan

raadhuis-evenementen@kpnmail.nl met - ’ WANT VOL

vermelding van je teamnaam en aantal personen. ; | | |
Inschrijfgeld € 1,00 per deelnemer. - IS VOL!



Kindcentrum De Boog

voor kinderen van 0 - 13 jaar

Flk kind
echt zien

samen + plezier + ontdekken

e’

* E&)ICUF?E bij
BEA ON E\SMAY

Een pedilf:,bre iS er voor iedereen!
pijnlijke likdoorns,kalknagels etc. of
heerlijke Merzorgde,mooie, zomervoeten

"met een kleurtje U“' BEGW_(D
Voor jehg en Ouci);n Hem en Haar.
@ BEFIUT\'FUL FEET
- ':b'_ "o
T S

't Hotke 137 | Eindhoven | 040 2812764
info@vanderheijdenkappers.nl
www.vanderheijdenkappers.nl

beautybyesmay.mytreatwell.n|
www.facebook.com/Beauty-salon-esmay van der Heijden kappers




Rectificatie
In het vorige nummer van Rond 't Hofke
stonden de verkeerde data van de Avond-
wandelvierdaagse van dit jaar.

De juiste dagen dat we gaan wandelen zijn:
28, 29, 30 en 31 mei.

Lopen jullie ook weer mee?

Begin maar vast te oefenen!

L U s A e Yol S

Rectificatie

In het vorige nummer van Rond 't Hofke stonden
de verkeerde data van de Avond fietsdriedaagse van
dit jaar. De juiste dagen dat we gaan fietsen zijn:
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| \kOPPe(S /
TOPKWALITEITVOOR EEN
BETAALBARE PRIJS

Vintage kappers wenst u alvast
fijne Feestdagen en een hele Fijne jaarwisseling.

Voor meer informatie, onze prijslijslijst of
het maken van een afspraak bezoek onze website
www.vintagekappers.nl

Pagelaan 7 - 5641CB Eindhoven - 040 28136 79 - www.vintagekappers.nl

. Ik ben Joyce Kos
Heb jij een voedingsvraag? Y '
k! g g natuurvoedingskundige.

Weten hoe je gezonder kunt gaan eten? Neem contact met me op via mail

Heb jij klachten, waarbij voeding of mijn website. Zie je graag.

je wellicht kan helpen?

Hallo. Ik help je graag
jouw natuurlijke weg
° info@joycekosnatuurvoedingskundige.nl
te VInden. joycekosnatuurvoedingskundige.nl

dekeriy ansmensel
vooh'l wggod £n3?fanket




De vakjury van awards voor duurzaamheid heeft besloten!

Eind september 2023 kregen wij
bericht dat Troep Troopers Eindho-
ven was genomineerd voor de Awards
voor Duurzaamheid. Na een aantal

Aankomende bestuursleden Gina Makken en Inigo Hessing

weken op creatieve wijze gelobbyd
te hebben om te stemmen op onze
Troep Troopers voor de lande-

lijke Publieksprijs voor Awards voor

Duurzaamheid, sloot op 9 november
de stembus! Op 10 november was

de uitslag bekend. Troep Troopers
Eindhoven eindigde zowel provinci-
aal als landelijk op de 2e plaats voor
de Publieksprijs. Een pracht resultaat
waar wij allemaal supertrots op zijn.
Op 22 januari was de prijsuitreiking
van de door de vakjury gekozen
landelijke top 3 van duurzame ini-
tiatieven die gericht zijn op ’Groen’.
Vol trots kan ik mededelen dat Troep
Troopers Eindhoven in de categorie
’Opruimen lokaal not for profit’ op
een mooie 2e plaats is geéindigd.
Trotser kun je ons niet maken!

Het bestuur van Stichting Troep

- Troopers Eindhoven i.0. bedankt
~ alle vrijwilligers van Troep Troopers

Eindhoven voor hun tomeloze inzet.
Zonder jullie zouden we het niet
kunnen. Door jullie inzet wordt
Eindhoven mooier, groener, opge-
ruimder en veiliger.

Dank jullie wel!

Troep Troopen op landelijke opschoondag 2024

Op zaterdag 23 maart 2024 organi-
seert Nederland Schoon de Lande-
lijke Opschoondag. Een dag waarop
landelijk tienduizenden vrijwilligers
de straat opgaan om zwerfafval op te
ruimen. Troep Troopers Eindhoven
zal tijdens de Landelijke Opschoon-
dag in diverse Eindhovense buur-
ten aan de slag gaan. Ook in het

't Hotke, Muschberg, Geestenberg en
Urkhoven trekken de Troep Troopers
hun plandelschoenen aan en binden
de strijd weer aan met het zwerfafval.
Erger jij je ook aan zwerfafval? En wil
jij ook graag in een schone en veilige
buurt wonen? Dan is Landelijke
Opschoondag bij uitstek de dag om
te gaan plandelen (zwerfvuil oprui-
men terwijl je wandelt). Dit kun je
alleen gaan doen, maar je kunt je
ook voor één dag aansluiten bij TTE
groep 't Hofke of bij TTE groep

Muschberg, Geestenberg/Urkhoven.
Kinderen, onder begeleiding van

een ouder/verzorger, zijn meer dan
welkom om mee te doen. We hebben
speciaal voor hen kindergrijpers en
veiligheidshesjes klaarliggen.

Wie weet bevalt het plandelen je wel
z0 goed, dat je vaker met ons wilt
meelopen. Meedoen met een TTE
groep is altijd op een vrijblijvende

basis. Jij bepaalt zelf hoe vaak, hoe

nl onder de vermelding Meedoen
Landelijke opschoondag. Geef in het
e-mailbericht aan met welke groep
je wilt meelopen en met hoeveel
volwassenen en kinderen.

Liever appen?

Voor Muschberg, Geestenberg/
Urkhoven gebruik je telefoon-
nummer 0621212389 (Gina) en
voor 't Hofke 0636159699 (Paul).

lang en wanneer je meedoet. Wellicht ~ Tot ziens?

overbodig om te vermelden, maar bij
ons is iedereen welkom! Vanuit die
gedachte is ook onze slogan ontstaan:
Samen Troep Troopen?

Gewoon Doen!

Wil je meedoen?

Je kunt je op 2 manieren aanmelden.
Je stuurt een WhatsApp bericht of
een e-mail naar info@troeptroopers.
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van de Geloofsgemeenschap

Protestante kerkdiensten

Kerkdiensten Eindhoven Zuid

» Zondag 25 februari 10.00 uur

ds. Tjalling Huisman, Kinderdienst, Jeugdkerk
» Zondag 3 maart 10.00 uur

ds. Chris Mondt

» Zondag 10 maart 10.00 uur

ds. Tjalling Huisman, Schrift en Tafel, Jeugdkerk,
Kinderdienst

» Zondag 17 maart 10.00 uur

Lieuwe Wijbenga

» Zondag 24 maart 10.00 uur

ds. Tjalling Huisman,Palmpasen, Jeugdkerk,
Kinderdienst

» Donderdag 28 maart 19.30 uur

ds. Tjalling Huisman,Witte donderdag, Schrift en Tafel
P Vrijdag 29 maart 19.30 uur

ds. Tjalling Huisman, Goede Vrijdag

P Zaterdag 30 maart 22.00 uur

ds. Tjalling Huisman, Paaswake, Schrift en Tafel
» Zondag 31 maart 10.00 uur

ds. Tjalling Huisman, Paasmorgen

» Zondag 7 april 10.00 uur

ds. Marie Jantien Kreeft

Avondgebed op maandagavond
Het avondgebed met veel stilte is iedere maandagavond
van 19.30 tot 19.50 uur in de Ontmoetingskerk.

Samen eten in de Ontmoetingskerk

Voor de komende periode hebben we maaltijden op de
volgende avonden gepland:

* 4 maart

* 18 maart

* 15 april

U bent van harte uitgenodigd om aan te schuiven bij
deze driegangen maaltijd. Inschrijven voor de maaltijd
kan op de lijst die in de hal op de grote tafel ligt of tele-
fonisch, liefst met een Whatsapp bericht, bij Linda Stoo-

ker: 06 28765665, bij Nettie Trapman: 06 23888546

of bij Karin Kaashoek 06-12193397. De kosten voor de
maaltijd bedragen tussen de 4 en 7 euro en kunnen op de
avond zelf contant of via een Tikkie worden voldaan. Van
deze bijdragen worden de kosten van de maaltijd betaald.
Er wordt ook een vegetarisch menu aangeboden. U kunt
dit aangeven bij opgave. We gaan om kwart voor zes aan
tafel en streven ernaar om kwart over zeven klaar te zijn,
ruim voor het avondgebed.

Het kookgroepje, Antje Dekker, Linda Stooker, Nettie
Trapman en Karin Kaashoek.

Vesperdiensten in de veertigdagentijd

Op de zondagen in de weken tussen carnaval en
Pasen zijn er weer vesperdiensten op de zondagen
om 19.00 uur in de Ontmoetingskerk. De laatste
vesperdienst is op Palmpasen 24 maart.

Ik geloof ‘t wel

De laatste bijeenkomst van het jaarthema met als
titel ‘ik geloof ’t wel” is op woensdag 10 april om
14.00 uur in de Kerk in Son, Zandstraat 26, Son
en Breugel en op donderdag 18 april om 20.00 uur
in de Johanneskerk, Mercuriuslaan 1b, Eindhoven.

Adres: Ontmoetingskerk. Meerkollaan 3, 5613 BS Eindhoven, Website:
www.eindhoven.protestantsekerk.net Facebook: Protestantse Wijkgemeente Eindhoven
Zuid Twitter: ProtestantEindhoven Contact: Jaap of Linda Stooker, telefoon 040-2814734, of
j-stooker@onsneteindhoven.nl Online: diensten van de Wijkgemeente-Zuid/Ontmoetingskerk
zijn te volgen op de nieuwe website https://www.pkn-eindhoven.nl/viering

-~ h Protestantse Gemeente
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Katholieke kerkdiensten * 29 maart: Goede Vrijdag 15.00 uur Kruisweg en

om 19.00 uur Kruisverering, waarvoor u bloemen kunt

In deze rubriek worden onder meebrengen.
verantwoordelijkheid van Rond ’t Hofke * 30 maart: Stille/Paaszaterdag 21.00 uur Paaswake
maandelijks de kerkberichten geplaatst. * 31 maart: Hoogfeest van Pasen 9.30 uur.

* Op de tweede Paasdag is er in onze kerk geen viering;
wel in de Sint-Joriskerk.
Overzicht diensten

¢ Sint-Martinuskerk, ’t Hofke, Uitvaart:
Eucharistieviering elke zondag om 9.30 uur. * In onze kerk heeft op 20 januari de uitvaart plaatsge-
Elke dinsdagmorgen om 8.45 uur Lauden gevolgd vonden van Tiny Veldhuis, overleden in de leeftijd van
door een Heilige Mis om 9.00 uur. 43 jaar.

Daarna aanbidding van het Allerheiligste Sacrament.
Openingstijden Kerkwijkcentrum Sint Martinus

Vieringen in de Goede Week: (naast de Sint Martinuskerk):

* 24 maart: Palmzondag 9.30 uur Maandag, dinsdag en vrijdag van 10.00-12.00 uur.

* 28 maart: Witte Donderdag 19.00 uur
CONTACT Telefoonnummer Kerkwijkcentrum Martinus 040-2811324 S
E-mail: kwctongelre@parochiesintjoris.nl. Telefoonnummer bij afwezigheid vrijwilligers KWC "\“’
040-2110467 (Parochiecentrum Sint Joris). Voor meer info zie www.parochiesintjoris.nl PAROCHIE { SINT JORIS

Orion22 ExpoPodium

Orion22 ExpoPodium (www.orion22.nl) organiseert
weer een spetterend optreden, vol passie en positieve
energie! Swingende Afrikaanse ritmes met o.a. djembé’s
en doundouns

Zondag 24 maart om 15.00 uur
(inloop vanaf 14.30 uur)

Aansluitend is er voor de liethebbers een gezamenlijke
Plaats: OST Cultuur & Events op Sectie-C, maaltijd in Afrikaanse sferen (20 euro p.p.).
Daalakkersweg 14 Eindhoven

Reserveren voor het eten is noodzakelijk en kan t/m 20
GRATIS entree maart 2024 op hallo@osteindhoven.nl o.v.v. Orion22
De pet gaat rond voor de muzikanten en het aantal personen.
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MINDER ERFBELASTING
MEER NAAR ERFGENAMEN

Voor informatie bel (040) 263 11 27

= Erfbelasting

C— EI NDH OV EN
De Pinckart 54 « 5674 CC Nuenen
T (040) 263 11 27 - E info@erfbelastingeindhoven.nl

www.erfbelastingeindhoven.nl « www.janssenbelastingadvies.nl

Gespecialiseerd in aangifte erfbelasting

Erfbelasting Eindhoven is lid van

REGISTER
BELASTING

REP § Register Estate Planners
ADVISEURS H

Mithiel Yerspaanaonk

* % X
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e,

Pedicurepraktijk Jacqueline -:“'f% C

Medisch pedicure Jacqueline Hubert

de Latpad 7
5641 WH Eindhoven
tel. 06-31320856

pedicurepraktijkjacqueline @ hotmail.com
www.pedicurepraktijkjacqueline.com

‘t Hofke 37 - 5641 AH - Eindhoven

040-2 815 B44

www.jianan.nl
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Gebruik de QR-code:

Voor vragen mail naar:
388513@student.fontys.nl




ht ossche Bollen.
Ve gde broodijes, salades & snacks.
Uitgebreide wijnkeuze, vrijdagmiddag borrel, high wine, wijnproeverije
of wine and dine.

Fi
4

Dagelijks g ’open&vanaf 10.00 uur. Gevestigd aan de klein Tonge
i q.f mee'r informatie:06-15 65 24 39 of info@sa_men 3

Nailbar - Nagelgroothandel & opleidingen Nuenen

Hé&t adres voor professionals en hobbylisten

Voor iedereen die iefs met nagels heeft.
Heal veel merken onder 1 dak. Ruim 4500 verschillende nageliproducten.
Kom snel langs in ons ruime magozijn in Nuenen. De koffie staat klaar.

Online kun je 24 uur per dag bestellen. Kijk op www.nailbar.nl
Bestellingen voor 15:00u geplaatst worden dezelfde dag verzonden

Openingstijden groothandel: Ma. t/m Vr. 11:00u-15:00u of op afspraak.

www.nailbar.nl De Huufkes 81i » 5674 TL Nuenen « Tel. 040 29 88 387 » Whatsapp: 06 414 016 86

Foto: John Muermans -
Asbest van daken verwijdere
aan de Zwalwwstaartweg

HEEZEN B.v.

ASBESTSANER®G EN MILEUTECHNagK




t Hofke Is weer open

Het zal u niet zijn ontgaan dat de
T-splitsing bij 't Oude Raadhuis ge-
ruime tijd afgesloten was. Was, want
als alles volgens planning is verlopen
is de afsluiting vanaf 23 februari
opgeheven.

De schade aan het riool kwam aan
het licht door zichtbare scheuren in

het wegdek, het riool bleek lek waar-
door er via het grondwater zand mee
het riool inspoelde. Hierdoor is er
een sinkhole ontstaan en zijn enkele
rioolputten verzakt. Om de situatie
te herstellen dienden er in totaal

7 nieuwe rioolputten aangebracht

te worden, waarvan de grootste
22.000 kg weegt.

' { :

In week 6 zijn alle rioolputten aange-
bracht en vanaf week 7 is de bestra-
ting aangebracht. Als het weer heeft
meegezeten was vrijdag 23 februari
alles klaar en kon de weg weer open
voor verkeer.

De redactie
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Foro: Patrick Spruytenburg - Statler en Waldorf ook gezien in het Groendomem
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Foro: Wilja Bink - De Opwettense Watermolen

Foro: Wilja Bink - De Urkhovense Zeggen onder een blanwe hemel
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rondom de

Wasvenboerderij

Het is alweer bijna maart en de lente doet voorzichtig haar intrede. Bij het Wasven maken we ons
alweer klaar voor het nieuwe seizoen. Je kunt meer daarover lezen in het stukje van Maaike. Het is
ook weer tijd voor NLdoet en natuurlijk doet het Wasven zoals elk jaar daar weer aan mee. Er staan
leuke klussen op het programma, dus kom uit je luie stoel en meld je aan. We hopen op mooi weer
en veel deelnemers, zodat we al het werk gedaan kunnen krijgen.

Activiteiten maart
zaterdag 2 maart
zondag 3 maart
maandag 4 maart
woensdag 6 maart
zaterdag 9 maart
zaterdag 16 maart
vrijdag 22 maart

zaterdag 23 maart

Het dak gaat eraf

Ja echt. Je leest het goed. Het dak van
de boerderij gaat eraf. Het hele rieten
dak. De werkzaamheden beginnen na
carnaval, en nemen dan enkele weken
in beslag. Ambachtelijk werk aan een
monumentaal pand kost tijd. On-
dertussen blijven wij gewoon open.
De overlast voor onze medewerkers,
deelnemers, vrijwilligers en bezoe-
kers, proberen we tot een minimum
te beperken.
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Natuurwerkochtend voor groot en klein
Natuurthema-middag: vogelhuisjes maken

Kom in de kas

Groen Café: Onderhoudsarme en biodiverse tuin
Klusochtend

NLdoet

Natuurthema-avond: op pad naar de poel

Klusochtend

Verduurzaming

Volledig CO2 neutraal, dat is het
doel. Maar dat is zo makkelijk

nog niet. Omdat de boerderij een
rijksmonument is, kunnen we niet
zomaar verbouwen. We zijn gebon-
den aan heel veel regels. Een rieten
dak vernieuwen en isoleren is daarom
best een klus.

En, een nieuw rieten dak is niet de
enige klus. De hele boerderij wordt
verduurzaamd. Tegelijkertijd met
het dak worden ook de glazen puien
vervangen. Later in het jaar gaan we
ook nog binnen in de boerderij aan
de slag. Steeds een beetje duurzamer.
» Heb je tijd over? Kom dan
gerust eens langs om te kijken. Het
leggen van een nieuw rieten dak is
fantastisch om te zien.

Veel nattigheid en een nieuw
teeltseizoen is in aantocht

In de tuin wachten we met smart op
het nieuwe voorjaar. Ook al kan het
nog flink koud worden, we zijn toch
al volop bezig met het klaarmaken
van de tuin voor een nieuw teeltsei-
zoen. We meten de bedden opnieuw

9.30 — 12.30 uur
14.00 — 15.30 uur
10.00 — 12.00 uur
19.30 — 21.30 uur
9.30 — 12.30 uur
9.30 — 15.00 uur
19.00 — 20.30 uur
9.30 — 12.30 uur

op, omdat paden de neiging hebben
breder te worden en groentebedden
juist smaller. We verspreiden compost
over het land en werken die voor-
zichtig onder. We hebben alle nieuwe
zaden binnen en netjes soort bij soort
opgeborgen.

Komende week gaan we zelfs al de
eerste tuinbonen voorzaaien in bak-
ken in de kas. In de tunnels komen
de eerste raapsteeltjes en spinazie al
voorzichtig boven de grond. Ook



oogsten we nog volop wintergroenten
voor de gasterij en de groentepak-
ketten.

De regen van de afgelopen tijd komt
de oogst helaas niet ten goede. Zelfs
op onze anders zo droge bolakker
staan plasjes met water. De houd-
baarheid gaat daardoor hard achter-
uit, want groenten houden er niet
van om met hun pootjes in het water
te staan. Maar, het is niet anders, we
moeten nog even geduld hebben. ..

3 maart | natuurthema-middag
vogelhuisjes maken

Stel je voor: je timmert je eigen
vogelhuisje in elkaar, en er komt een
koolmezen- of pimpelmezenfamilie
in je tuin, en gaat in dat huisje wo-
nen. Dat is toch hartstikke leuk?

We vertellen je deze middag alles
over vogelhuisjes en welke vogels ge-
bruik kunnen maken van die kleine
vogelwoninkjes. Hoe groot moet het
vlieggat zijn? Waar en hoe moet het
huisje hangen? Daarna ga je zelf aan
de slag. Jouw zelfgemaakte vogel-
huisje neem je aan het einde van de
middag mee naar huis.

» Deze activiteit vindt plaats op 3
maart van 14.00 tot 15.30 uur en is
voor kinderen van 6 tot 11 jaar. De
kosten bedragen 2 euro per kind.
Meer informatie en aanmelden:
www.wasven.nl/vogelhuisjes.

16 maart | NLdoet

Elk jaar organiseert het Wasven
een activiteit in samenwerking
met het Oranje Fonds, onder
de noemer NLdoet. De natuur-

werkgroep heeft ook dit jaar weer
een paar leuke klussen om aan te
werken.

Op de planning:

De paden op de lanen in: het
renoveren van het rollatorpad in
het landgoedbos;

Met de seizoenen mee: het maken
van een tunnelkas op de kasteel-
akker om groente te verbouwen
en seizoen te verlengen;

Open deuren: het schilderen van
buitendeuren, kozijnen en stal-
deuren van boerderij en beheer-
derswoning.

P We beginnen om 9.00 uur

bij de Schop, en werken door
tot 15.00 uur. Wij zorgen voor
koffie, thee, soep en brood. Heb
je ook zin om te komen helpen?
Meer informatie of aanmelden:
www.wasven.nl/nldoet

22 maart | natuurthema-avond: op

pad naar de poel

De amfibieéntrek is al lekker

op gang. De padden, kikkers en
salamanders gaan op weg naar de
poelen om zich voort te planten.
Wil je weten welke soorten het
zijn? Wat ze eten en hoe ze leven?
Op deze natuurthema-avond

gaan we dat zien en horen.
Belangrijk: trek laarzen aan en
neem een goeie zaklamp mee (het
is natuurlijk donker). Neem ook
een schepnet mee, als je dat hebt.
Kom je ook naar deze speciale
spannende avond?

» De activiteit is voor kinderen
tussen 6 en 11 jaar, deelname
kost € 2 per kind. We beginnen
om 19.00 uur en eindigen om
20.30 uur. Meer informatie en
aanmelden: www.wasven.nl/

oppadnaardepoel.

Werken bij het Wasven

Je kunt bij ons van alles doen, zo-
wel betaald als vrijwillig. Op dit
moment zijn we op zoek naar op-
roepkrachten (v.a. 15 jaar) voor
in onze gasterij, en naar leden
voor onze werkgroep educatie.
Meer weten?
www.wasven.nl/vacatures.

Meer informatie

Alle activiteiten in dit overzicht
zijn onder voorbehoud. Op
www.wasven.nl/agenda vind je
het actuele overzicht. Op onze
website en socials (Instagram

en Facebook) wordt het laatste
nieuws digitaal verspreid. Je kunt
je via de website ook abonneren
op onze nieuwsbrief.

WASVEN-

Gasterij 040-7870707
gasterij@wasven.nl

Winkel 040-7870708
winkel@wasven.nl

Zorg 040-7870709
zorg@wasven.nl
Groendomein Wasven
groendomein@wasven.nl
Natuurwerkgroep
natuurwerkgroep@wasven.nl

Adres boerderij Celebeslaan 30,

@1 AG Eindhoven
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rond t Hofke
60 jaar

November 1975
Oud-Tongelre 1968-1975

Er is de laatste jaren veel veranderd in onze wijk. Ver-
moedelijk zal er binnen afzienbare tijd nog meer gaan
veranderen. We hebben alles eens op een rijtje gezet.

Hoe onze wijk veranderde.

In de afgelopen tijd zijn in dit blad regelmatig berichten
verschenen over veranderingen in onze wijk. Wij spreken
in dit verband over artikelen, betreffende nieuwe wegen,
bruggen, gebouwen en dergelijke.

Wat heeft Oud-Tongelre verloren en gewonnen de laatste
jaren? We starten in 1968 op het moment dat het be-
stemmingsplan 't Hofke in uitvoering kwam. Verontruste
wijkbewoners hadden tegen dit plan protest aangetekend
bij de gemeenteraad en later bij gedeputeerde staten in
den Bosch. Men had vooral bezwaar tegen het getto-ach-
tige karakter wat oud-Tongelre zou krijgen door de aan-
leg van drie wegen (oostelijke verdeelweg, Helmondweg
en een weg dwars door de.,beukenlaan), die samen met
de spoorlijn tot isolering van de wijk zouden leiden. De
bouw van flats en huizen was inmiddels in volle gang en
het landelijke Oud-Tongelre veranderde spoorslags in een
moderne stadswijk. Gedeputeerde Staten spaarde de beu-
kenlaan door de westelijke weg te schrappen, maar voor
het overige werden de protesten van de tafel geveegd.

In 1970 begon men met de aanleg van de vierbaans snel-
weg Eindhoven-Helmond, die onze wijk zou afsnijden
van het natuurgebied Koudenhoven-De Bochten. De
Wolvendijk kreeg er een gevaarlijk kruispunt bij en aan
de Kuilenstraat verdween een groep grote bomen om
plaats te maken voor de aansluiting van de nieuwe Van
Oldenbarneveldweg op de Koudenhovenseweg.

In 1972 werd de aktiegroep Helmondweg opgericht,
die zich ruim een jaar intensief heeft ingespannen voor
een voetgangersbrug over de Helmondweg, die opdat
moment nog niet als verkeersader funktioneerde. Het
Eindhovense gemeentebestuur zat vast aan zijn eigen
bestemmingsplan, waar een brug op voor kwam en na

Voetgangrsbrug over de elmondweg -

eerst hardnekkig tegengesputterd te hebben, heeft het
toegestemd in de aanleg van een voetgangersverbinding,
waarbij tevens veel zorg werd besteed aan de groenaanleg
aan de zuidzijde ervan.

Op 9 november 1973 schreef een wijkbewoner namens
velen een brief aan b en w met het verzoek om het terrein
op de hoek van 't Hofke en de Koudenhovenseweg in te
richten als speelgelegenheid. Hij deed dat op 14 februari
1974 nogmaals. Zo ook op 7 mei en 5 juni, in welke
laatste brief hij b & w vraagt "zeer veel wijkbewoners’ niet
te behandelen als ’onmondige kwajongens” Eindelijk op
20 juni kwam het langverwachte antwoord van b & w
dat in februari had bericht het verzoek in studie te heb-
ben. Het gemeentebestuur had dus acht maanden nodig
om het verzoek, zij het gedeeltelijk te honoreren.

Omstreeks deze tijd werd de vleugel aan de Vestdijk van
het voormalige Binnenziekenhuis bestemd als bejaar-
denhuis. Een ongelooflijke beslissing in verband met de
ligging ervan in het algemeen en de verkeersdrukte op de
Vestdijk in het bijzonder.

De bejaarden uit het Ignatius huis aan de Tongelrese-
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straat kwamen er als eersten voor in aanmerking en ver-
trokken in het voorjaar van 1975 naar het stadscentrum.
Het Tongelrese klooster wordt door de congregatie van
de Zusters van Liefde in de toekomst gebruike als tehuis
voor bejaarde religieuzen. Gememoreerd dient te worden
dat al in de zestiger jaren sterke geruchten de ronde
deden, dat het gehele complex zou worden opgekocht
door de gemeente, om er een nieuw bejaardentehuis
voor in de plaats te zetten. Waarom deze transaktie niet
is doorgegaan blijft een open vraag. Verder moeten we
de zeer bedenkelijke rol aanstippen, die de congregatie
heeft gespeeld, toen de werkers van wat toen nog K.I.M.
heette, begeleiding aanboden rond de verhuizing van de
bejaarden.

In het najaar van 1974 werd bekend dat er bebouwings-
plannen waren voor het gebied Koudenhoven. Een alert
reagerende wijkbewoner begon ongeorganiseerd handte-
keningen te verzamelen en dat werd zo'n sukses dat rond
hem een Komite Bescherming Koudenhoven ontstond.
De discussie rond Koudenhoven laaide voor Eindhovense
begrippen ongekend hoog op. Wij hebben er pagina’s
over vol geschreven. De beslissing is gevallen ten gunste
van de bouwers, maar bij de kroon is vernietiging van het
raadsbesluit aangevraagd, dus dat wordt afwachten.

Ook kwamen in Tongelre enkele gebouwen terecht op
de gemeentelijke monumentenlijst, onder andere het
leerlooiers huisje aan de Urkhovenseweg Er zal echter
eerst veel geld moeten komen om dit pand te restaureren
en een bestemming te geven. Met die restauratie moet
echter niet te lang gewacht worden, want dan hoeft het
niet meer en is het al in elkaar gezake.

Toen de kemphanen in de Koudenhoven - diskussie even
pauzeerden, kwam de Congregatie van de Zusters van
Liefde ten tweede male in het nieuws en ook nu weer
niet bepaald positief. De oude kleuterschool diende

door de gebruikers ontruimd te worden en wel zeer snel,
want het gebouw moest plaats maken voor een nieuw te

bouwen bejaardentehuis voor religieuzen. ledereen liet
zich zonder noemenswaardig protest op straat zetten en
op 1 sept. vlogen de eerste dakpannen naar beneden.
Een vergunning voor nieuwbouw is er nog niet, maar dat
deert niet.

De bovenstaande opsomming zal zeker niet volledig zijn.

Elke kwestie heeft één ding gemeen met de rest, namelijk
dat het gaat om een brok gemeentelijk beleid. Het is
duidelijk dat dit beleid vaak heftig en soms ook suksesvol
is bestreden. Oud-Tongelre heeft een en ander bepaald
niet lijdzaam over zich heen laten komen. Vaak was er
naast de inhoudelijke beleidskritiek ook sprake van fel
protest tegen de procedures. Dat heeft veel te maken met
het funktioneren van de gemeentelijke democratie, met
openheid en dialoog.

Opvallend is dat er in veel van de genoemde kwesties
nauwelijks sprake is geweest van een open dialoog vanuit
de wijk met het gemeentebestuur. Ofschoon daar door
wijkbewoners wel altijd op aangedrongen is, heeft het
gemeentebestuur er vaak niet op gereageerd. Wel is er
sprake geweest van overleg met ambtenaren (vaak zinvol),
maar niet met B & W. Dat is een trieste konstatering
vinden wij.

Een andere konklusie zou kunnen zijn dat aktieve organi-
satie van betrokken wijkbewoners bittere noodzaak is om
veranderingen aan te brengen in beslissingen van hogere
machten’.

Lukt dat, dan is de kans op sukses aanwezig
(0.a.voetgangersbrug over Helmondweg.), luke dat niet,
dan is de kans bij voorbaat nihil (kleuterschool). In dit
verband is Koudenhoven misschien een uitzondering,
omdat een goede bewonersaktie stuitte op het prestige
van stedelijke en provinciale politici, die alles in het werk
hebben gesteld om hun plan erdoor te krijgen.

De belangrijkste konklusie is wellicht dat veel wijkbe-
woners zich de afgelopen jaren daadwerkelijk met hun
woonomgeving hebben bezig gechouden en hun mening
daarover in meerdere of mindere mate ook hebben
uitgedragen.

Het is zeven jaren geleden dat het bestemmingsplan

’t Hofke van kracht werd. Zeven magere of zeven vette
jaren?

In ieder geval zeven jaren vol diskusie en aktie, sukses en
frustratie, illusie en werkelijkheid. Er is veel veranderd, in

Oud-Tongelre.

Jos van Wijk.
Jan van der Vorst.
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BRACKEL

Orteliusweg 14

éiaw/ bekeken
Eindhoven

Een goed montuur
is niet altijd duur!

Bij ons vindt u:
Monturen in alle prijsklassen
Contactlenzen.

Diverse cadeau-artikelen zoals:
Loepen, Leesglazen, Verrekijkers,
Thermo-/Hygro-/Barometers, etc.

Schwegzknpf

Professional HairCare for you.
tel: 06-10150651
tel: 040-2820544

Openingstijden:
di t/m vrij 10.00 - 17.30 uur
zaterdag 10.00 - 17.00 uur
Koopavonden op afspraak tussen 17.30 en 19.00 uur

Tongelresestraat 201, 5613 DG Eindhoven
Telefoon: 040-244 55 93

Email: info@opticien-brackel.nl
www.opticienbrackel.nl

T aarmeeemanel el

| I

I 0 1|
TEXTIELDRUKKERIJ

|

Hofstraat 139 Tel:040-2812344

Computers - Internet — Netwerken — Wifi
Software - Randapparatuur - Reparatie

5641TD Eindhoven ronsdruk@gmail.com

it Bedrukki £1 stuk
fw automatisering eartiiing vanat 1 st

Al meer dan 20 jaar
betrouwbaar en betaalbaar

Eigen textiel WELKOM

Persoonlijke advies en

Is uw PC of laptop traag? Service
Vaak is daar best wel wat Goede Kwaliteit -
aan te doen! Prijsverhouding
Openingstijden:

4949006

maandag-vrijdag 9.00-17.00

Bel nu Frank op en op afspraak

040-282I1390
voor de mogelijkheden Jot ziens Ron & Wasiting

ronstextieldrukkerij.nl




Natte kelders en kruipruimtes: dit is de oorzaak

Het blijft nat in ons gebied. Vooral
in de beekdalen staat het grondwater
dicht onder het maaiveld en soms
erop. Ook in de hoger gelegen ge-
bieden is de grondwaterstand hoger
dan normaal. Al sinds de zomer
regent het meer dan ooit tevoren.

De bodem is door de maandenlange
regen verzadigd als een volle spons en
kan geen extra water meer opnemen.
Hierdoor stijgt het waterpeil in sloten
en beken meteen als er een regenbui
valt.

Afvoeren waar het moet,
vasthouden waar het kan

Om te voorkomen dat beken en
sloten overstromen, voeren we water
af waar het moet. Dat doen we door
stuwen te laten zakken, zodat het wa-
ter sneller kan wegstromen. Daarnaast
controleren onze veldmedewerkers
gemalen, krooshekken en duikers
vaker dan normaal. En waar het nodig
is, nemen we maatregelen zoals het
plaatsen van pompen om het water
weg te pompen. We houden de situ-
atie buiten goed in de gaten.

En we houden ook water vast waar
het kan. Want al dat water in de
grond hebben we in een droge zomer
juist heel hard nodig. Om te zorgen
dat beken en sloten minder snel
droogvallen. Maar ook om verdro-
ging van natuur en landbouw zo lang
mogelijk uit te stellen zonder water
uit de grond te halen. Je zou denken
dat we na al die regen genoeg water
hebben om lange tijd mee vooruit te
kunnen. Niets is minder waar. Ons
watersysteem kan niet genoeg water

Foto: Karlijn Cavens

opvangen om een lange, droge zomer
door te komen. Ook al gaan we met
een hoge grondwaterstand het droge
seizoen in.

Natte kelders en kruipruimtes

In het natte seizoen kan een hoge
grondwaterstand ook voor proble-
men zorgen. Bijvoorbeeld doordat
water op het land blijft staan. Of
doordat er water in kelders en
kruipruimtes stroomt. Dat merken
we deze winter maar al te goed en dat
is heel vervelend voor iedereen die er
last van heeft.

Een flinke regenbui zorgt niet met-
een voor water in je kelder. Water
heeft de tijd nodig om in de grond

te trekken en bij het grondwater te
komen. Wanneer de grondwaterstand
heel hoog is, kan het water kelders

en kruipruimtes binnenstromen. Dit
is op sommige plekken nu ook het
geval. Hier kunnen we helaas niets
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aan doen. Het moet voor langere tijd
droog blijven voordat het grondwater
zakt naar normale grondwaterstanden
voor de tijd van het jaar. En daarmee
verdwijnt de wateroverlast in kelders
en kruipruimtes automatisch.

Dit kun je zelf doen

Grondwater laat zich niet begrenzen.
Het wordt aangevuld vanuit volle
beken en sloten, maar ook vanuit

alle andere plekken waar regen in de
grond kan trekken. Het probleem
van water in je kelder kan dus zomaar
vaker voorkomen nu het klimaat ver-
andert. Winters met langere periodes
van regen gaan we vaker meemaken.
Maar ook droge zomers komen nu al
vaker voor. Wil je voorkomen dat er
ieder jaar opnieuw water in je kelder
stroomt? Dan is dat je eigen verant-
woordelijkheid. Zorg ervoor dat je
kelder waterdicht is. Zo hoef je niet
ieder jaar te dweilen met de kraan
open.

"Waterschap

“De Dommel
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enkelinstabiliteit

Wat is een enkeldistorsie
(verstuikte enkel) precies?

De enkel wordt verstevigd door een
gewrichtskapsel, pezen en meerdere
enkelbanden. Deze lopen langs de
binnen- en buitenkant van het
gewricht. Bij een verstuiking gaat
het meestal om de banden aan de
buitenkant van de enkel. Door bv
een misstap kunnen de enkelbanden
uitrekken waarbij kleine scheurtjes
ontstaan. Zelfs de hele enkelband
kan scheuren. Soms voel je daadwer-
kelijk dat er iets knapt of scheurt op
het moment dat je de enkel verstuik.
Er kunnen makkelijk bloedvaatjes
stuk gaan, waardoor de enkel dik en
blauw wordt.

Het gebeurt vaak in een onbewaakt
moment. Op een drempel of een
ongelijke stoep, tijdens het sporten,
bij een ongelukkige val of landing na
een sprong. Plotseling kantelt de voet
te ver naar binnen of naar buiten.
Het gevolg is een verstuikte (ook wel:
verzwikte) enkel. Staan is pijnlijk en
lopen gaat moeilijk.
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Wat kun je zelf doen?

Als je een enkel verstuike, begin dan
zo snel mogelijk met koelen. Liefst
nog met de schoen aan. Daarna zijn
er verschillende manieren om de
zwelling te beperken. Koel bij voor-
keur gedurende 15 tot 20 minuten
met koud stromend water of met ijs.
Let wel op met ijs: breng dit nooit
direct op de huid aan maar bijvoor-
beeld in een washandje of gewikkeld
in een katoenen handdoek om te
voorkomen dat de huid bevriest.
Herhaal het koelen 4 tot 5 keer per
dag. De enkel wordt dan niet zo dik
en je krijgt minder pijn. Kun je geen
drie stappen lopen zonder hulpmid-
delen of de enkel volledig belasten
en heb je veel pijn, maak dan een
afspraak bij de huisarts.

Beperk lopen tot de ergste zwelling
weg is. De genezing gaat sneller als je
regelmatig je enkel beweegt, bijvoor-
beeld door rondjes te draaien met de
voet, dit bevordert de doorbloeding,
dringt de zwelling terug en voorkomt
stijtheid. Verder is het belangrijk om

in de eerste week de voet zo vaak als
mogelijk hoog te leggen. Ook dit

vermindert de zwelling.

Wat kan fysiotherapie betekenen
bij een verstuikte enkel?
Behandeling en begeleiding door een
fysiotherapeut kunnen nodig zijn als
je klachten blijft houden en de enkel
nog niet kunt belasten zoals voor de
blessure. In eerste instantie bekijkt de
fysiotherapeut de aard en ernst van
het enkelbandletsel en geeft aan hoe
het verwachte herstel eruit zal zien.
Ook geeft de fysiotherapeut voor-
lichting, adviezen en oefeningen. De
fysiotherapeut begeleidt het herstel-
proces.

Heeft u vragen of klachten, neem
dan contact op met de fysiothera-
peut. Deze kan u uitstekend advise-
ren en begeleiden bij uw herstel.

?THERI\PIE

)THER

Fysio- en manuele therapie
Urkhovenseweg 43,

5641 KB Eindhoven
Telefoon: 040-281 43 17
Email:
info@fysiotherapietongelre.nl
Internet:
www.fysiotherapietongelre.nl
Fitther E-mail: info@fitther.nl

Qtemet: www.fitther.nl




Tips en Trick om snel in slaap te vallen.

Hoe werkt in slaap vallen precies?
Het ene moment ben je wakker en het
andere moment ben je in een ander
bewustzijn zonder dat je daar daad-
werkelijk iets van hebt gemerkt. De
overgang van wakker zijn naar slapen
wordt geregeld door je slaapdruk en
je interne klok. Als er dus voldoende
slaapdruk is opgebouwd en de interne
klok vertelt je dat het bedtijd is, dan is
in slaapvallen makkelijk!

Je interne klok wordt aangestuurd
vanuit je hersenen en bepaalt voor
jouw lichaam en geest wat de beste
tijd is om in slaap te vallen en om te
ontwaken. Zo is er bijvoorbeeld een
verschil tussen ochtend- en avond-
mensen. Avondmensen gaan o.h.a.
later naar bed, omdat hun innerlijk
biologische klok om 22.30 uur nog
niet zegt dat het bedtijd is.

Op het moment dat je wakker wordt,
bouw je al een bepaalde slaapdruk
op. Die slaapdruk zorgt ervoor dat
des te langer je wakker bent, des te
vermoeiender je wordt. Hierbij heeft
de mate van activiteit invloed: men-
sen die de hele dag bewegen zijn vaak
meer moe dan iemand die een hele
dag heeft gezeten. Zodra de slaap-
druk en je interne klok ook maar iets
uit balans zijn, kun je al minder goed
in slaap vallen. Maar ook externe
prikkels zoals licht of geluid, het heb-
ben van stress of bepaalde gedachten
niet los kunnen laten, kunnen zorgen
dat je minder makkelijk in slaap valt.

Handige tips om sneller in slaap te
vallen

Wanneer je constant nadenkt over

het feit dat je niet kunt slapen, raak
je doorgaans nég verder van dro-
menland verwijderd. Met ontspan-
ningsoefeningen of speciale slaapme-
ditatie (apps) kun je jezelf hiervan
afleiden. Hierbij zorg je ervoor dat
alle spieren in je lichaam volledig
ontspannen zijn. Neem een warme
douche voor het slapen gaan. Een
warme (geen te hete!) douche zorgt
ervoor dat de spieren in je lijf ont-
spannen. Intensief nadenken over
gebeurtenissen, plannen of doelen
houdt je hersenen actief, en daardoor
uit je slaap. Niet voor niets werkt
het alom bekende en geadviseer-

de schaapjes tellen vaak averechts.
Probeer eens je spieren aan te span-
nen en weer te ontspannen en her-
haal dit een paar keer. Doe dit steeds
met én spiergroep. Begin bovenaan
en ga langzaam maar zeker naar
beneden. Door dit soort oefeningen
neemt de spanning in je lichaam af
en ga je met een goed ontspannen
lichaam slapen.

Leg je telefoon, tablet of laptop min-
stens een uur voordat je gaat slapen
aan de kant. Dim de lampen al een
tijdje voordat je gaat slapen. Kies
voor een vast ritueel voordat je naar
bed gaat, zodat je min of meer aftelt
richting je slaap. Deuren op slot,
lampen uit, tandenpoetsen, nog een
paar bladzijden lezen, enzzzzz... Ga
niet vroeg naar bed en in bed nog
lang tv kijken. Daar is het bed eigen-
lijk niet voor. Zorg dat je maximaal 8
uur in bed ligt, dus niet langer. Pro-
beer alcohol en vet of zwaar eten voor
het gaan slapen te vermijden. Ga ook
niet vlak voor het slapen sporten.
Probeer stress te verminderen door
overdag meer te bewegen. Beweeg ie-
dere dag minstens 15 tot 30 minuten
buiten. Eet gezonder en doe medita-
tie of andere ontspanningsoefeningen
overdag. Stress heeft veel invloed op
hoe je slaapt; de nacht is de spiegel
van de dag. Zorg voor de juiste slaap-

houding om een ultieme nachtrust te
beleven. Zorg dat de slaapkamer ook
niet te warm is, de temperatuut moet
overdag, voor een goed werkende
biologische klok, hoger zijn dan ‘s
nachts. Zorg dat de slaapkamer

zo donker mogelijk is. Alleen in
absolute duisternis is je slaapkwaliteit
optimaal. Een snelle, voordelige en
effectieve manier om in volledige
duisternis te slapen is een kwalitatief
hoogwaardig slaapmasker.

7 OD
Marja Boerenfijn
Pagelaan 7 (bij de Jumbo),
5641 CB Eindhoven

Telefoon: 040-2813463

E-mail: marja@cesar-tongelre.nl

Qternet: www.cesar-tongelre.nl
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G R A S P I HCNENANAIBK L I N G S
AANSTELLING FRAPPUCCINO KEUREN ROEDE
ADDER GAGE KLING SCHAR
AMBTSPERIODE GEZIN KUIPSTOEL SPIJKERSTOF
APLOMB GITAARKOFFER ONLUST STERK
BANANENCHIPS GRAFIET OVERSTAPPEN TONG
BEVALLEN GROENTELEPEL PARKWACHTER TROOSTPRIJS
BUIDEL HARTSTREEK PIANOSPELER UITBANNING
CLOU HELD POEDEL VERHEERLIJKEN
ECRU HIJSEN PRIVE VERTILLEN
ERECONSUL HOOGSPRINGEN RASP ZOOM
ETSTECHNIEK
De overgebleven letters vormen een ander woord voor ONDERRICHT IN BEWEGEN
Schrijf het gevonden woord/gezegde op een kaart met De oplossing van de vorige maand is: Doorzetten

uw naam, adres én telefoonnummer en stuur deze naar Uit de vele goede oplossingen is als winnaar getrokken:
de redactie (Wijkblad Rond t Hofke, ’t Hofke 15,

5641 AH Eindhoven of naar ons emailadres: Marie-Louise de Jong

rondhethofke@gmail.com). De oplossing van deze Ambonplein

puzzel dient v66r 10 maart 2024 in het bezit te zijn

van de redactie. Onder de goede oplossingen wordt

een prijs verloot welke beschikbaar is gesteld door Ans Verheijen neemt contact met u op wanneer u de prijs
Jumbo Pagelaan Eindhoven. kunt ophalen bij Jumbo Pagelaan.
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JOHN V/D WILIGERT

FIETSSPECIALIST

Batavus / Gazelle / Loekie / Sparta

Wij zijn gespecialiseerd in elektrische- en stadsfietsen.

Bij reparatie kunt u gratis gebruik maken van een leenfiets.
Reparatie en parkeren graag achterom via de Lakerstraat.

Tongelresestraat 35 - 5613 DA Eindhoven - 0402452588 - fistsvandewijgert@outlook.com - www.fietsspecialistvandewijgert.nl

N N
— prana — prana-om

yoga studio natuurgeneeskunde

Prana yoga, individuele begeleiding
ontspan en voel je goed Holistische therapie

' ¢ veaG B ...

VYN
Corina van Dommelen, ‘'t Hofke 59, 5641 AJ Eindhoven
Tel.: 040-2840430 « Mobiel: 06-27055614 « www.pranayogastudio.nl ¢ www.prana-om.nl

|::|'|'7R THER

Fitness voor iedereen!

U kunt terecht in ons

fitnesscentrum voor:
- Individueel fitness
- Personal Training
- Pilates
- Circuit training
- OQOutdoor training
- Floor® (zwangerschapstraining)
- Fitther-leven Leefstijlprogramma




INSTALLATIEBEDRIJF

CHULSEN it

At .
VERWARMINGO SANITAIRO WATEROGAS T — e "“—s_I "-Hu'_'
: I T el v
| r_@rid-.

Uw adres voor levering en montage van: d? kl 2 d ; l
+ CV ketels * Vloerverwarming ¢ Boilers ﬂ e lne Oiﬂ lﬂﬂ

+ (Decor) radiatoren * Sanitair

eten - drinken - spelen

Collseweg 47 A - 5674 TR Nuenen

Daarnaast kunt u bij ons terecht voor:
Telefoon: 040-844 27 47

» Onderhoud en service voor uw cv ketel
» Badkamerrenovatie
» Keukenaansluiting

* Loodgieterswerkzaamheden Zie onze website:

Krommenbeemd 30 denkleinedommel.nl voor

5641 JX Eindhoven actuele vacatures of voor
(040) 2814718 - (06) 24594829 het maken van een

a.hulsen@on.nl .
reservering

Informeer naar onze voordelige tarieven!

Tuincentrum ® Hoveniers

Ruime keuze aan™#% e

biologische planten, Ad¥eas.,

Natuurigiidercaning Welkon.

l:VL OWN.
Urkhovenseweg 570 Eindhoven tui S groene
www.tuincentrumsoontiens.nl V\'Gewtn(m!




